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Vad vill vi, vad bor vi, vad kan vi 

Historik som forklarar behovet av paradigm-byte, av 
kajtankar och inre kompletteringar. 
På vånstersidorna finns historik, teori och ansatser, 
på hogersidorna visas hur teorierna kan falla ut i 
Jårfålla och i referensexempel. 
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14 steg som får din stad att gå i hållbar riktning 

En overblickbar manual av en planeringscykel inom 
den ståndigt rullande planeringen. I detta kapitel 
sker det med fokus på den kommunale planerarens 
eller politikerns perspektiv. 
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Verktygslåda 

En verktygslåda i bred bemårkelse,det vill saga, 
tumregler, tabeller, vårderosor, mått, tankespår, 
argumentlinjer. 

På hogersidorna visas hur detta kan falla ut i Jårfålla 
och i referensexempel. 
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5 zoomar. Exempel på ett kajprojekts utfall 

Fem nårbilder, zoomar, hur Handbokens ansats kan 
falla ut i på delar av Kallhåll-Jakobsberg-Viksjo / Gor- 
våln i Jårfålla. Dels i gronstrukturen, dels i stadsdelar. 
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Ordlista 

Ord, begrepp och foreteelser som kapitlen innehåller 
samt lista med alla *-mårkta ord. 
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Litteratur- och referenslista 

Inspirationer, milstolpar i idélandskapet. med beto- 
ning på fyrar i de tankelandskap som format Hand- 
bokens ansatser, utifrån både goda och såmre 
impulser. 

174 Oversikt av handbokens upplågg 




Låsanvisning: Vånstersidorna anger historik 
och teori, argumentlinjer och ansatser - hoger- 



sidorna hur teorierna kan falla ut i Jårfålla och i 



referensexempel 
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ill: "Det goda regerandets effekter på stadens liv", Le Allegorie del Buono e Cattivo Governo / Ambrogio Lorenzetti 1338-40 Palazzo Pubblico, Siena CC BY-SA 



Stad moter land - grånssnittet, stadsmuren, på bilden fungerade som skydd av staden. 
Grånssnitt i framtiden, Kajer mot det Grona, kan omvånt ses som skydd av land, natur och odling. 



EUs PLUREL-rapport har påvisat en djupt oroande 
stadsspridning over vårdefull naturmark 

Ståderna fortsåtter våxa mer i yta an i invånarantal. Vålme- 
nande planering utifrån krav på buffertzoner for buller och 
krav på att nya områden ska vara 3 1 It långre utom synhåll, 
gor att markanspråken skenar. 

Så hår kan det inte fortsåtta. 

Denna handbok visar hur en grånssåttning kan ge våxt inåt 
som "reparativa kompletteringar" av bebyggelser som visat 
sig utgora ineffektiv och markslosande forortsbygd. 

Baksidor kan bli livgivande framsidor, stadsbryn, med odling, 
dagvattendammar och urbana 'kajer mot det grona'. 




Jårfålla kommun år projektågare, huvudfinansiår, och 
tillsammans med konsultgruppen initiativtagare till 
projektet. 

Projektets syfte år att studera monster och metoder 
for stadsbyggande i grånssnittet stad och land, både 
generellt och med Jårfålla kommun som konkret 
exempel. 



Handboken utgor genom sin pilotstudie, olika 
medborgardialoger, SWOT, omfattande skissningar, 
referensmoten och overvåganden, ett programarbete 
infor den fortsåtta planeringen. 

Arbetet har inte hanterats politiskt inom kommunen, 
men har delrapporterats och utgor underlagsmaterial 
och idékatalog for fortsåtta diskussioner infor Jårfållas 
kommande detaljplaner. 



Intro av stadsarkitekt 
Anders C Eriksson 



Ett bidrag till en våxande storstadsregion 
och till diskussionen hur detta kan ske. 



Projektet 'Kajer mot det grona - hållbara gråns- 
snitt i motet stad och land' i Jårfålla kommun har 
fått projektpengar från Delegationen for hållbara 
stader / Boverket. 

Ansokan gållde hur vi ska få till båttre stadsbyggande når vi 
å ena sidan behover bygga mer och, å andra sidan, beho- 
ver vårna de grona kvalitéerna. Jårfålla kommun ska skapa 
forutsåttningar for en produktion av ca 1 000 lågenheter per år 
fram till 2030. Merparten inom tunnelbanans influensområde, 
men också inom andra stadsdelar. 

Ståders grånser mot det grona år ofta tillfålliga, glesa och 
vaga och har ofta en karaktår av baksidor. Den nu framtagna 
Handboken visar hur vi kan finna vinn-vinn-losningar genom 
att såtta grånser for stadsspridningen på ett sådant sått att 
vaga baksidor blir intressanta framsidor, det vill såga blir till det 
vi hår kallat 'kajer mot det grona', dår service, odling, dam- 
mar, profiltomter, lek och rekreation får intressanta lågen. Det 
expansionstryck som dårmed vånds inåt stadsdelarna kan, om 
det formas som byggråtter till de nårmast berorda och som 
kompletteringar i medborgarburna dialoger, bli en motor i 
våra ståders omdaning och inre utveckling. Tillskotten inåt kan 
ge bebyggelsen en berikande utveckling från ofullgångna och 
zonerade delområden till mixade vålblandade stadsdelar med 
lokalt nåringsidkande och lokal service, både kommersiell och 
social. 

En viktig forutsåttning for dessa 'inre kompletteringar' år 
medborgardialoger som får parter att lyssna på varandra, 
tidiga dialoger som gor de boende och verkande till de viktiga 
bårarna av stadsdelens foråndring. Handboken visar en dialog- 
metod, STEP, dår parterna forst anger egna onskningar, men 



sedan i rundabordsarbeten också uppfordras sammanvåga 
olika viljor, och tillsammans bygga framtidsbilder utifrån kriteri- 
er på hållbarhet. Metoden mojliggor en transparant planering 
som visar att det går att vinna motstående parters fortroende 
och hitta vinn-vinn-losningar. En viktig del år då att de som blir 
berorda av planeringen, ska konkret kånna att de får något 
positivt ut av foråndringarna. En sådan positiv sak kan vara 
byggråtter i kompletteringarna långs stadsbrynen, 'kajerna'. 
En annan år att ny bebyggelse inne i stadsdelen ska medfora 
forbåttringar av stadsdelens mix, attraktivitet, ekologiska fot- 
avtryck och andra aspekter av Jårfållas hållbarhetsprofil. 

Studien påvisar den håpnandsvåckande potential som ligger 
i verktyget 'inre kompletteringar' - ett begrepp som avsikt- 
ligt vill markera skillnad till begreppet 'fortåtningar'. Redan i 
måttlig 2-3-våningsskala ger de illustrerade exemplen på inre 
kompletteringar potential till mer ån fordubblingar av stadsde- 
larnas bebyggelse och invånarantal, båttre mix med arbetsplat- 
ser, mer service, mer odling. 

Handboken inleder med en kort idéhistorisk bakgrund till 
vårt stadsbyggandes dilemmor, visar sen 14 konkreta steg for 
hållbar stadstillvåxt, och listar dårpå ett fyrtiotal viktiga verktyg 
for det praktiska planeringsarbetet. Handboken år generellt 
skriven, men visar hur dialogmetoden STEP och planmonstren 
kan falla ut i pilotfall i Jårfålla kommun. 

En ordlista for dialog mellan lekmån och fackmån, och mellan 
fackmån av olika discipliner fortydligar. En litteraturlista visar 
en tidlinje av stadsbyggnadstankar som adderar sig till dagens 
behov av paradigmskifte. Se dårfor denna Handbok som vårt 
bidrag till en våxande storstadsregion och som inspiration och 
diskussion om hur detta kan ske. 
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kapitel 1 



vad 



vill vi? 

vad bor vi, vad kan vi? 




Symptombilden år bred 

Kuren behdver fokusera på orsakerna 
- och ange verktyg 

Delegationen for hållbara stader gav 2012 anslag till denna 
studie och handbok om staders våxt, planeringsverktyg och 
dialogmetoder. Delegationens namn forpliktigar, dess låges- 
beskrivning* och maning till snabbare omstållning likaså. 

Uppgiften "att realisera ett hållbart stadsbyggande" kan synas 
bred. Ja, till och med mycket bred, ettersom vårt pågående 
stadsbyggande enligt Delegationens slutrapport* har visat sig 
vara problematiskt over ett så brett spektrum. Det galler, som 
man skriver, inte bara marksloseri, energisloseri, påtvingat 
resande, ohålsa eller C0 2 -utslåpp, utan lika påtagligt brister 
i stadbygdens roll att utgora motor for lokalt nåringsidkande 
och lokalt framvåxande stadsliv. 



Kort sagt: symptombilden år bred. Kruxet, den ansats som 
denna Handbok provat och vill visa, år att komma åt de faktor- 
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En ny tid uppfordrade till heroiska anspråk på "en ny stad for 
den nya månniskan"- men hur kunde det bli på detta viset? - 
och vad gor vi nu? 

Bonden Evert Locking har fått 8000 ny grannar. Plats Råslått, Jonkoping. 
Foto: Sven Erik Sjogren 




"First we form our buildings - then they form us" 
/ Gehl citerar Churchill 
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Leon Krier driver tesen att 'tanka stad' - vara sig man bygger en skola 
eller ett sjukhus, eller ett "bostadsområde". 



Gosta Carlestams belysande stads- 
byggnadsdiagram over svensk stad 
- som den blev efter zonplanering- 
ens inforande 




- Vi har nu två scenarior 
att vålja bland 



Carlestams stadsbyggnads- 
diagram som det fortsatt 



er och de verktyg som ligger bakom de nåmnda symptomen. 
Med en metafor: vi kan gora det genom att bli mer varse det 
vatten vi simmar i - begreppen, verktygen och rollspelet. 

En bra forklaring anger också riktning och verktyg 

Två tre decennier av symptombehandling har, som Delega- 
tionen påmint, inte markant vant en oroande utveckling. Vi 
gor mycket bra och beromvårt, men flera orosfaktorer skenar. 
Vi bygger cykelbanor, men bilismen okar mer. Vi ordnar 
samråd, men medborgare kanner inte delaktighet. Vi forsoker 
fråmja stadsdelscentra men externhandeln skenar. Vi verkar 
inte hinna med. 

Det brukar skyllas på processer, stupror, brist på helhetstånk- 
ande - men vet vi som aktorer dårmed vad det år for knappar 
man kan skruva på? Som man frågar, får man svar, sager ett 
talesått. Tre exempel: 

"Ansvaret", så brukar det sågas: "det ligger på oss alla som 
slosande individer, och an mer, på de planerare, byggare 
och politiker som fortsåtter ge stadsbygden dess form; det 
behovs mer utbildning" . . .till synes rimliga observationer, 
men, som det visat sig, vaga och dårmed, riktningslosa som 
stadspolitik. 

# Det sags också: "Vi kan inom den stadsform vi bor och 
verkar vålja olika livsstilar, utova konsumentmakt, och 
dårmed ge olika ekologviska fotavtryck", ...till synes klokt 
också det, men tydligen rått verkningslost, aven i en så pass 
vålorienterad, genomplanerad och MKB-testad nation som 
Sverige. 

"Vi kan som medborgare vålja, vi kan rosta och påverka 
politiken"... jovisst - till del skulle man också kunna tro att 
detta redan skett - partiprogrammen i vårt land har ju vål- 
skrivna kapitel om vikten av hållbara levande stadsdelar. 

Men åndå rullare det på. Atlantångaren*, modernisternas 
stolta metafor om staden som en maskin, den atlantångaren 
den glider vidare. Medan vårt lands ekologiska fotavtryck 
fortsåtter oka. 

Atlantångaren glider vidare, det år denna Handboks ansats, 
for att vi i vår planering jagar symptom, vi listar risker: "hur 
den, och den, och den storningen eller nackdelen bor åtgårdas 
med mer utbildning och resurser, mer incitament eller avgif- 
ter", vi såtter upp onskelistor om vikten av bra service och kol- 
lektivtrafik, trygga stråk, levande bostadsområden, etc. Så har 
det gått på, i decennier. Allt medan ståderna breder ut sig i 
underhållskråvande forortsmonster ut over natur- och odlings- 
mark. Under tiden verkar parterna ha kommit allt långre från 
varandra, misstron har okat, man kanner sig overkorda, lyss- 
nandet har i stort sett upphort. 
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Le Corbusier lanserade 
idén om sju kategorier 
av vågar/hastigheter, 
som avsågs ersåtta 
de klassiska stådernas 
gatunåt. Han talade om 
de 7 v, 'les 7v' 



Le Corbusiers vision av 
'hus-i-park', som avsågs 
ersåtta de klassiska 
stådernas kvarter 




Planera utifrån den 
gåendes perspektiv 
- inte från helikopternivå 

David Sim 



Tecknen år således tydliga: nuvarande processer fungerar inte 
som avsetts. Omfattande samråd, i flera steg och omtag, låm- 
nar parter både besvikna och an mer polariserade når gråns- 
dragningsfrågor återuppstår under återkommande bebyggel- 
sefaserna. Ofta med "vinnare" som inte tycker sig ha fått det 
de vill ha, lika ofta med "forlorare" som kånner sig overkorda 
och desillusionerade; omsorm byggare, omsom medborgare, 
ofta bågge. 

Detta år varken bra for vår demokrati, for effektiviteten i 
byggandet eller for en kreativ samhållsplanering. Organisatio- 
ner drabbas av en matthet; det hår har blivit kostsamt både 
avseende tid, pengar, kreativitet och mental energi. 

Det går att vånda bekymret till en reparativ kraft 

Det år många planerare som ser dessa monster av polarisering 
inte bara som djupt bekymmersamma utan också som djupt 
onodiga. Situationen kråver dock att vi våxlar fokus från symp- 
tomen till de tankebanor som fort oss till denna situation. 
Handbokens ansats år att vi behover se over hur vi tånker, hur 
vi behover skifta verktyg, rollfordelning och språkliga begrepp 
- vi behover det som man brukar kalla: få till ett paradigm- 
skifte*. Det kan låta svårt, men det år det inte. Det kan låta 
svårt också for att fler ån Delegationen for hållbara ståder och 
EU-rapporter betonat att det år bråttom. Men den våxtkraft 
som bidrar till att stadsutbredningen skenar ohållbart, det år 
också en kraft som kan vånda våxten till en reparativ meka- 
nism! 



Forortsstruktur kan vara charmig att bo i - men den genererar mycket 
bilism och lite lokal service, lite stadsliv, och klena grona strukturer. 




Håri ligger denna Handboks fokus: den avser visa hur bilepo- 
kens och zonplaneringens galopperande stadsvåxtmonster 
både kan ges grånser - och hur den fortsatta våxten dårmed 
kan våndas inåt och nyttjas som reparativa kompletteringar* i 
syfte att gora gångse enklaver av bostadsområden och arbets- 
områden till mixade* levande stadsdelar. 

Grånssåttningen, det vi kallar "kajen", eller stadsbrynet*, 
blir hårmed inte en begrånsning, den kan tvårtom nyttjas som 
en ny potential. Handboken visar dårmed hur till synes motstå- 
ende anspråk kan jåmkas, dels genom att nyttja stadsbrynens 
glipor och synergier mellan stad-land, dels genom dialog- 
modeller dår till synes antagonistiska parter kan ges forut- 
såttningar att samarbeta for att uppnå vinn-vinn-losningar* i 
rundabordsarbeten*. 

Testfall: stadsdelen Jakobsberg - moter 
naturreservatet Gorvåln 

For att illustrera och testa denna ansats har vi medvetet valt 
ett planutsnitt intill ett av Jårfållas naturreservat, Gorvåln, och 
in mot stadskårnan for att frågorna ska bli skarpa och komma 
till tydlighet. Hår finns anspråk från olika parter - hår blir tesen 
om "att planera år att vålja" eller snarare "att planera år att 
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For tått i sta'n, for glest i forstå 'n # skrev Johan Rådberg 



våga" våldigt tydlig. Att illustrera hur man kan uppnå storre 
transparens i detta vågande år ett av handbokens viktiga 
syften. Handbokens ansats, dess tes, år att mycket av polarise- 
ringarna har att gora med att vågningarna i stridbara grånsfall 
saknar transparens. Når parter inte forstår varandras vågningar 
blir argumentering till slut mer en dragkamp och maktkamp 
ån bra samhållsplanering. Det år i detta dragkampernas land- 
skap med mycken omsesidig misstro, som det lått kan uppstå 
de invektiv som vi hor om råa exploatorer och grona funda- 
mentalister. 

Byte av formler och verktyg 

Handbokens ansats år optimistisk for den vill visa att den 
breda symptombild som Delegationen beskrivit, går att 
åtgårda med ett riktat byte av tre verktyg inom det underlig- 
gande idésystem som styrt vårt tånkande och stadsbyggande 
under snart ett sekel. Och lyckligtvis: det år inte så svårt som 
det kan låta! 



Spelplanen år klar, de politiska 
o ^ parollerna och besluten år tagna: 

L | 'n^^r levande stad', "mer hållbar 

Rl^^Hrk" stad'"! Och: våntetiden består inte i 
v . att vånta ut fler tekniska innovatio- 
ner. Situationen kråver framfor allt 
en mental omstållning, just ett påtagligt skifte 
av idésystem - insikten om vilket vatten vi kan 
simma vidare i. / Håkan Jersenius, arkitekt 



Slutsats: 

Ett byte av de tre centrala deviserna inom det modernistiska 
paradigmet kråver en mer medveten omprogrammering av dess 
fortfarande verkande verktyg. Det år inte dramatiskt, men det 
innebår att vi behover tånka om: tånka mer i termer av stadsdelar* 
och kvarter ån i bostadsområden* och andra zoner*. 

Det innebår mer målstyrning, t ex genom att bejaka att folk vill ha 
mer av den sorts tidstestade stads- och bymiljoer som syns i våra 
omtyckta bebyggelsearv. Och, detta det sista, innebår som Hand- 
boken vill visa ett byte av perspektiv: att gå från restriktionsplane- 
ring* till attraktionsplanering*. Faktiskt inte så mycket mer. 

I enskilda stadsdelar kan reparativa kompletteringar* snabbt ge 
effekter, i ett nationellt eller globalt perspektiv behover det inte 




heller ta ett sekel. Kursåndringen måste, som Delegationen påpe- 
kat, ske snabbare - den globala situationen år sådan att det inte 
får ta ett sekel! 



Det idésystem om "den nya staden for den nya månniskan", 
som modernisterna* genomdrev på 1920-30-talen hade ambi- 
tiosa och heroiska anspråk, men inneholl också tre enkla och 
som det visat sig olyckliga deviser. Det gållde: 

* trafiksepareringen, det så kallade" les 7v"*, som i Sverige 
syns i bland annat SCAFT*, en idé som vånde ut och in på 
gatunåten, dårtill: 

"hus i park"-devisen* som vånde ut och in på den byggsten 
som kvarteren utgjort, och slutligen: 
"zonplaneringen"* som tog avstånd från mix och bland- 
ning och i stallet forespeglade effektivitet i funktionssepare- 
ring och stora serier. 

Tre deviser, tre verktyg. Så besedda kunde en reformering 
också verka enkel och genomforbar. Kritiken år ju sen långe 
entydig - ingen forespråkar långre zonplanering eller SCAFT. 
Men det år uppenbart att de tre deviserna åndå fortsåtter att 
verka. Zonplaneringens "bubbelplaner" fortsåtter enligt EUs 
PLUREL-rapport* att breda ut sig i en oroande takt. Rapporten 
beskriver det som att stadsutbredningen skenar. 

Lagar, regler och praxis våxlar 

Modernismens enkla deviser spred sig snabbt. En optimistisk 
tolkning år således att ett skifte, en våxling av paradigmet, 
också kan gå fort, ja fortare. En del av modernismens teser 
infordes i lagstiftningar over vårlden, men det mesta år dock 
inte lagar utan praxisar, ett ofta oreflekterat kopierande av 
"måsten" och moden. Lagstiftningar kan åndras, en stor 
mångd suboptimerande " ska/bor "-texter likaså. Numera finns 
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Rollforskjutningar, transparens, 
demokratisering 

Handboken visar med dialogmetoden STEP* hur låsta positioner 
kan oppnås med en mer genuint medborgarburen planering, mer 
"bottom-up"*, ån den pågående praxis dår byggare med ord 
som exploatering* och fortåtning* krockar med medborgare som 
vårnar sina livsdrommar, sin nimby* och sin "rått till hembygd". 
Polariseringen mellan bebyggelsestrukturens och gronstrukturens 
intressenter år sen långe cementerad. Misstron år omsesidig. 
Lyssnandet har i många fall upphort och mer overgått i maktkamp, 
långdragen armbrytning och sega processer. 

Det hår kråver nya dialogmetoder. Handbokens dialogmetod 
STEP* visar en sådan våg till oppnare samtal dår vi anvånder 
stadstypsmatriser, vårderosor och rundabordsarbeten med modell- 
klossar på flygfoton. Med dess oppnade transparens går det att 
finna vinn-vinn-varianter som kan gora ett givande och tagande 
konstruktivt. 



goda, hållbara, nya referensprojekt att ta inspiration och lår- 
dom av. For ett mer rejålt skifte behover vi inte vanta på något 
annat ån att vi går från enigheten i ord till handling, och att vi 
medvetet åndrar vårt satt att praktisera stadsbyggande, dvs att 
vi byter en del verktyg i vår pågående praktik. 

Och lyckligtvis: det har blivit enklare: numera finns en återvun- 
nen insikt om stadsvåvars synergier och mekanismer liksom 
om rikedomen av finesser i de ansamlade stadsbyggnadsarv 
som generationer mejslat fram. Det var tyvårr mycket av de 
finesserna som kastades ut med badvattnet når modernister 
skulle riva for att bygga "en ny stad for den nya månniskan". 
Det var forvisso också en del saker som blev båttre, men 
planerare, byggare och politiker står genant handfallna når 
månniskor alltmer undrar vad det blev av alla de dår kvalité- 
erna som forsvann. 

Stadstyper har olika prestanda 

Denna handbok visar verktyg, referenser och framfor al It: vad 
vi vinner på att utgå från beprovade stadstypers prestanda*. 
Handboken betonar målstyrning: att vi behover lågga fokus 
mer på stadstyper* och mindre på hustyper. Det år genom val 
av stadstyper som vi beaktar både husen och mellanrummen, 
de två komponenter som utgor stadens yin och yang, ytorna 
for vistelse och rorelse. 

Varianterna av stadstyper år många, de syns i tusenden 
beroende på hur djupt man fordjupar sitt letande. Insikten 
om denna rika repertoar år också insikten att det år genom 
upplevelsen av helheter som vi gor våra bedomningar. Vi gor 
det oftast spontant, men vi kan också syna och systematiskt 
måta de olika stadstypernas tidstestade* prestanda. Vi kan 
se vilka stadstyper som varit bra for många funktioner, och 
vilka som varit bra for få. Vi kan också se vilka stadstyper som 
verkar fungera "bra-over -tid", dvs visar på kårnan i det viktiga 
begreppet "hållbarhet". 

Vi kan inte, och vi behover inte, forstå stadstypernas alla intri- 
kata mekanismer och samband, men vi kan avlåsa prestanda*, 
och vi vet når vi glåds. 

Genom att tånka i stadstyper får vi ett språk som fungerar 
mellan lekmån och fackmån, och mellan fackmån av olika 
discipliner. Med stadstypsmatriser* och vårderosor* vill vi i den 
hår Handboken visa hur planering och dialogmetoder* utifrån 
val av stadstyper kan bli både mer inkluderande och mer 
genuint demokratisk. 
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Summering 

Handboken har som ansats att på ett konkret satt illustrera hur 
vi kan nå ett hållbart* stadsbyggande: 

• genom nåmnda paradigmskifte* 

• genom att såtta grånser for pågående stadsutglesning* 

• genom att gora grånssnittet mellan stad och land till framsidor, 
till "kajer mot det grona" 

• dårefter vånda och nyttja våxttrycket: 

• inåt som reparativa kompletteringar*, och dår nodvåndigt nyttja 
våxttrycket 

• utåt som kollektivtrafikburna bebyggelsestråk* i synergier stad 
land 

• se berorda grannskap bli bårare av en mer genuint medborgar- 
buren omdaning av vår stadsbygd. 

I ett nationellt perspektiv visas hur detta kan ske i ståders och 
stadsdelars skala. Utifrån den våxande kommunen Jårfållas skala 
och forutsåttningar visas hur kompletteringar i stadsdelen Jakobs- 
bergs bebyggelsestruktur* kan mota naturreservatet Gorvålns 
gronstruktur* och hur odlande och andra grona kvalitéer kan 
fråmjas både i grånssnittet och in mot stadsdelens kårna. 



Foto: Valentin Brutaru 




"Mark i våntelåge" brukar 
bli lite gron buffert till nåsta 
bubbla - och dess baksida 
med "mark i våntelåge". 



NY MARK NY BUBBLA 
I 

VÅNTELÅGE Å 




Avklingande urbanitet moter 
avklingande grona kvalitéer. 



Strategin "Kajer mot det 
Grona" visar hur det går 
att i stallet gora baksidor till 
framsidor. 
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kapitel 2 



I / 1 din stad att 
-Æ^^M^ gåihållbar 

M riktning 



Vi arver vår bygd. Vår generations och 
vår tids stadsplanering har ingen 
borjan, och inget slut. Vi tar over ett 
bebyggelsearv och vi overlåmnar ett 
annat arv. Vi har vålsignats både med anrik ans- 
amlad kunskap och begrånsande problematiska 
betingelser. 

Vår svenska PBL-tradition med oversiktplaner, 
fordjupade oversiktsplaner och detaljplaner, tog 
fasta på den insikten: dvs att tanka cykliskt i stallet 
for linjårt. Med omtag vart fjårde år skulle den 
cykliska arbetsgången såkras. 

De 14 steg som illustreras i detta kapitel ska 
också ses i det skenet. Olika planeringsårenden 
i Din kommun kan haka in i olika steg av 
planeringscykeln. 

Men kapitlet ska också ses som ett inlågg om hur 
gångse planering kan eller bor ses over for att såkra 




...gor det 
cykliska till 
en lårande 

kumulativ 
spiral... 



just de kvalitéer som ett cykliskt tånkande var avsett 
att ge. Ansatsen i denna Handbok beror steg inom 
hela cykeln -OP-FOP-DP-, men lagger åndå storst 
vikt vid att hållbarhetsfrågor kan såkras genom att 
få OP- och FOP-momenten både mer proaktiva och 
mer i fokus for medborgardialogerna. 

De 14 steg som redovisas har vålts for att erbjuda 
en slags overblickbar manual av en planeringscykel 
inom den ståndigt rullande planeringen. I detta 
kapitel sker det med fokus på den kommunale 
planerarens eller politikerns perspektiv. 

Varje steg består forstås sedan av delmoment och det 
som vi hår valt att kalla verktyg, tumregler, tankespår 
etc. Dessa redovisas mer utforligt i kapitel 3. 

Detta kapitel visar liksom ovriga kapitel Handbokens 
ansats, tankespår och referenser på vånstersidorna, 
och hur dessa kan falla ut som planexempel i Jårfålla 
på hogersidorna. 
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Diagram 



Exemplifiering 



VALJ VAXTMONSTER OCH TYPOLOGIER: 

Steg 1: Vålj stadens långsiktiga våxtmonster, morfologin och dess 

relation till landskapets grona struktur! 
Steg 2: Vålj stadstyper for en god planrepertoar - 'matris-fasen' 




GE BETINGELSER FOR SYNERGIER: 

Steg 10: Forma "kajerna" som stråk på de gåendes villkor. 
Steg 11: Berika stadsbrynets blandning av bebyggelsetyper. 
Steg 12: Såkra kontraster: låt riktig stad mota riktig natur. 
Steg 13: Individualisera kajstråken, genom att både intimisera 

och oppnå for stora vyer. 
Steg 14: Planera for det oplanerade 
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"Stader år sum man av visioner, egna 
och andras. Ligg dårfor fore, planera 
i tid/' 

Thomas Mel in, UN Habitat, 
vid konferensen Kajer mot det grona 



Grans- & kaj-strategi i olika stader 

Beslut om att hindra sprawl kan ta olika former. Våxttrycket kan ta olika 
vågar: 'studsa inåt' som kompletteringar, våxa uppåt eller 'pysa utåt' i 
hållbara stråk. Rosa farg visar kajer och inre komplettering. Gul farg visar 
våxt utåt som 'pyser ut' om eller når det behovs 



Portland har beståmt en fast 
grans. Liknande beslut finns i flera 
svenska kommuner, men få har 
stått fast eller getts något tydligt 
gestaltande tema. 



Københavns fingerplan med 

speglande fingrar som grona kilar. 
Gul farg indikerar mojlig framtida 
våxt långs kollektivtrafikens axlar 



Studie for ett Nykvarn 2.0 

Dels inre kompletteringar, dels 
fingrar som lånkar fragment av 
byggen for båttre va-system och 
kollektivtrafik 
(Arken / Ekologigruppen) 



Nynåshamn, 'Flåtan'. Studie 
angående finger mellan Nynåshamn 
och Osmo. Lånkar fragment av 
byggen, skolor, nedlagda stationer 
till ett bebyggelsestråk utifrån en 
serie hållplatstorg. Urbant långs 
stråket, natur- och odlingsnåra tvårs 
stråket. Kajer utåt och kajer inåt. 
En flåta av odling, bebyggelse och 
vatten. 



* 






Steg 1 



Vålj stadens långsiktiga våxtmonster, dess morfo- 
logi* och relation till naturens grona strukturer! 

Betrakta Din stad i ett historisk perspektiv, bakåt och framåt. 
Vålj stadens/kommunens/ortens långsiktiga våxtmonster. 
Visa var staden kan våxa, och var den kan minskas. Illustrera 
hur stadens form bor se ut vid två långsiktiga scenarier: Stad 
2.0 resp Stad 0.7. Prioritera en stadsform som utgår från de 
kollektiva fårdmedlens logik, och som samtidigt beaktar balans 
och utbyte mellan bebyggelsestruktur och gronstruktur. 

Vid tillvåxtscenariet, Stad 2.0, fastlågg hur stor del av 
tillvåxten som kan ske som inre reparativa kompletteringar* 
och hur mycket som behover ske i form av utvåxter av 
stadskroppen. Ett gott exempel på grånssåttning år Portland*, 
ett gott exempel på smarta utvåxter år fingerplaner* av t ex 
kopenhamnsk sort. 

Vid minskningsscenariet, Stad 0.7, fastlågg vilka bebyggda 
delar som med fordel kan omvandlas till naturmark av olika 
karaktår, odling, beskogning, etc. Fastlågg parallellt var 
befintliga bebyggelsestråk och gronstrukturer kan behova 
kompletteras. 

Vålj strategi for gatuvåv och stadsstruktur, dvs en morfologi*, 
som innebår att stadens reskvot* stegvis kan forbåttras. Ta 
hårmed ett beslut om ett slut på bubbel-planeringen*. 



Steg 2 

Vålj stadstyper for en god planrepertoar* 
- "matris-fasen"* 

Ta ett resolut beslut att planera utifrån val av stadstyper* med 
goda prestanda*. Utgå från t ex stadstypsmatrisen*. Modifiera 
den gårna for Din kommun. Komplettera med stadstyper 
som kommer fram i olika dialoger - och låmna en del rutor 
oppnå for fortsatta inspel. Kartlagg vilka stadstyper som 
kommunen har bra exempel på, och vilka stadstyper som det 
behovs mera av, dels for att passa olika kynnen, dels for att 
profilera kommunen. Såkerståll en rik mix av stadstyper i olika 
stadsdelar. 
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0 

KUNGSÅNGEN 



Jårfålla 2.0 - med potential 
for mer: -det roda, kan ge 
mer an fordubbling redan 
vid bebyggelse kring 2-3 
våningar; - det gula, utvåxter 
utåt, har potential for an mer. 
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Genomfor regelbundet medborgardialoger*, och gor det i 
så tidiga skeden att dialogen blir en fri reell dialog. Se till att 
kommunen dårmed har både en god planberedskap*, och 
detta med en bred planrepertoar*. 

Såkra flexibilitet* genom just en bred planrepertoar, inte 
genom att gora framtagna planer vaga. Investerare behover 
investeringstrygghet*, dvs veta vad som kommer att hånda i 
kvarteren runt det kvarter eller den tomt de sjålva funderar att 
satsa på. 

Illustrera planrepertoaren tydligt och lockande, och ut-nyttja 
dårmed "den goda planens generativa* effekter", det vill såga 
effekten att våcka tankar som annars kanske inte uppstått. 





"Planera utifrån stadstyper med 




visade prestanda, inte utifrån 




hustyper eller restriktioner" 




Torbjorn Einarsson, 




Arken Arkitekter AB 




Steg 3 

Justera stadsbrynets lågen - "kaj-fasen"* 

Finstudera bebyggelsens grånssnitt* med omgivande 
gronstrukturer. Kartlagg var den befintliga bebyggelsen har 
baksidor som kan eller bor omformas till framsidor. Tånk "kaj 
mot det grona", dvs planera som vore grånssnitten "kajer mot 
det blå". 

Fundera på hur grånssnitten kan detaljeras och lokaliseras 
for att ge bra utbyten, synergier, mellan bebyggelsestruktur 
och gronstruktur. Vålj låge på dessa grånssnitt så att både 
bebyggelsestrukturen och gronstrukturen vinner kvalitéer. 
Beakta mojligheter till markbyten*, åt bågge håll, for att 
finna vinn-vinn-lågen. Gor kajen tydlig, en kaj som erbjuder 
promenader, upplevelser och service bildar en gråns som kan 
bestå over tid. Aktivitet och rorelse skapar i sig trygghet. En kaj 
avgrånsar också tydligt privata tomter från allmånna ytor, var 
man år vålkommen som flanor och besokare. 

Såkra dårefter med samma ansats tvårande grona stråk, "inre 
kajer" som gor de stora reservaten fornimbara och trevligt 
nåbara från stadsdelens inre bebyggelse-delar. 
Se verktyget SWAP*, markbyten. se Flåtan*. 
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Låt serien av 
hållplatser vara 
monstergivande, 
och huvudådra. 
Ta garna inspiration 
av 12an Bromma. 




Steg 4 



Forfina stadsdelens gatuvåv for en mer kollektiv- 
trafikbaserad struktur och båttre silning* 

Modifiera gatustruktur an mot kajen så att buss/spår 
får mer gynnsamma betingelser och kan bli ett reellt 
alternativ till bilvågnåtet, t ex genom lånkningar mellan 
olika bebyggelseenklaver. Prioritera ny gatuvåv dår 
bebyggelsetillågg kan gora nytta av olika slag, och dår båttre 
silning behovs for lokalt nåringsidkande. 

Samplanera hållplatser och torg till sekvenser av hållplatstorg* 
- i monster och attraktion som gor kollektivtrafiken till ett 
jåmbordigt alternativ till bilen. Det betyder: sått *reskvot 1,5 
eller båttre som ett forstå delmål. 

Låt kollektivtrafiken nudda kajen med "grona hållplatser" 
och hållplatstorg, dels for att stårka grånssnittets service och 
kvalité som framsida, dels for att betona att gronstrukturens 
begivenheter år nog så viktiga målpunkter i våra liv som 
resmålen for arbete, boende och inkop. 



Steg 5 




Oppnå for byggråtter i berorda nårliggande tomter 
- "prickmarksskifte-skedet". Upphåv dårmed hus-i- 
park-restriktionerna. 

Vålj grad av byggråtts-okning for befintliga ågor, genom 
"prickmarks-skifte"*, dvs både tillåt och uppmuntra folk att 
bygga på sina tomter, dels mot gata, dels mot tomtgråns i de 
fall grannarna år overens om det. Oppnå for och uppmuntra 
mix* av boende, verksamheter, service. 



Betona dårmed ett skifte bort från hus-i-park-monster over till 
monster med stadsvåv av gårdstun och kvarterstun. Betona 
dessa tun, dvs "prickmark i tomt- och kvartersmitt", som 
ett viktigt verktyg for inre komplettering, mikroklimat och 
odling. Detta steg innebår ett tredje, markant utokat, steg av 
byggråtter efter friggebods- och a ttef a 1 1 s- byg g r å tte rna. 

Kartlagg graden av detta prickmarks-skifte stadsdelvis efter 
samråd med både medborgarna och med kulturlandskapets 



"Prickmarks-skifte innebår ett 
skifte till medborgar-buren 
stadsvåxt" 

Nils Soderlund, projektledare 
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Tillvåxt utifrån prickmarks 
skiftets spelbarhet - hår i 
småhusområde 




Tillvåxt utifrån prickmarksskiftets 
spelbarhet - hår bland flerfamljs- 
hus 



"Vi år vana att diskutera vad och 
hur det ska byggas men...VEM ska 
bygga?" 

Staffan Sc ha rt ner, Om ni plan AB, 
Foreningen for Byggemenskaper 




"Spannmålssidan klara r vi in te av 
okalt, men vad galler frukt och 
gronsaker bor vi fixa en mer direkt 
ånkning mellan lantbruk och stad" 

<nar Rundgren, vd Grolink 



Planering handlar om att 
skapa betingelser for service 
och stadsliv. En plan dår 
inget hånder år inte en plan 
utan underlag*, utan oftast 
en illa strukturerad plan 
- låge att tånka om och rita 
om... 




vårnare. Betona frivilligheten, att omdaning får ta den tid det 
tar, dvs att tilldelade nya byggråtter kan nyttjas på direkten 
eller låmnas vidare till nåsta ågare, eller nåsta generation. 



^ Steg 6 



Oppnå for byggråtter i impediment och glipor 
mellan bubbelstadens enklaver. Vårdeplanerings- 
fasen* - forandring genom "reparativa komplette- 
ringar"* 

Kartlagg brister i olika stadsdelar, och markera impediment 
och glipor dår ny bebyggelse utifrån vårdeplaneringens* 
perspektiv kan forbåttra stadsdelarna i olika avseenden, t ex 
for båttre mix av funktioner, båttre mix av bebyggelsetyper, 
båttre mix av upplåtelseformer, och icke minst for att 
åstadkomma gaturum och torgrum som stårker stadsdelarna 
som arena for den lokala ekonomin, liksom for publikt 
och socialt liv. Det betyder att ett synsått som avkråver 
additioner, kvalitén att utgora "kompletteringar"* eller 
"komplementeringar"* mer an begreppet "fortåtningar"*, 
vilket ofta tenderat betyda "mer av samma". 

Anvånd dialogmetoder* som såkrar kvalitéer både for den 
berorda stadsdelens grannar och for andra kommunala, 
nationella och globala mål. Anvånd vårderosen* for att 
illustrera, diskutera och såkra den bredd av kvalitéer 
som behovs for att stadsdelen ska bli mer hållbar utifrån 
vårdeplaneringens krav. 



Steg 7 



Lokalisera och omlokalisera servicepunkter langs 
kajer och vid hpl-torg 

- ta ansvar for kickstarts-faser 

- prioritera "få service / ge service" 

Samlokalisera, och dår mojligt, omlokalisera kommunala 
servicepunkter, med sekvenserna av hållplatstorg - med 
sikte på båttre resesekvenser* for gemene man, primårt 
med avseende på arbetsresor, dagligvaruinkopens resor och 
skoltrafik. 

Lokalisera kommunala servicen så att lokaler kan 
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Prioritera bebyggelser som 
gor nyttor for sin omgivning: 

- Forskonar ett gatu- eller torgrum, 

- Ger tryggare stråk, 

- Forbåttrar mixen av boende och 
arbete, mixen av upplåtelseformer, 
mixen av stilar for olika kynnen. 
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mot Håsselby 



"Idéer och skaparlust ligger dår hela 
tiden, vi måste oppnå oss for eld- 
sjålarna, tillhandahålla f ler sorters 
lokaler & hyresnivåer, vara aktiva, 
proaktiva" 

Emma Henriksson, AB Stockholmshem 




Pocket-shops i Skarpnåck, Stockholm. Arken Arkitekter ab 



dubbelutnyttjas. Som exempel: forma forskolans matsal, 
gympa och slojd så att de kan fungera for kvållscafé, 
idrottsforeningar, studiecirklar, etc. Lokalisera åldreboenden så 
att en matsal också kan hållas oppen ut mot ett hållplatstorg 
eller "kajen mot det grona". 

Låt dårmed platser dår aldre månniskor soker service också 
fungera som platser dår dessa kan erbjuda service. 

Se behovet av initiala rabatter och incitament for att få det 
lokala stadslivet i rullning. Se mer: verktygen om etableringar, 
"startmotorer", kickstarter och BGV*. 



Steg 8 

Oppnå for och stétta starter av service och verk- 
samheter vid strategiska lågen 

Fastståll procenttal av bottenvåningar som nybyggen avkråvs 
tillhandahålla for service och verksamheter. Forslagsvis med 
minimum mellan 5 % och 75 % beroende på låge. 

Utnyttja 3D-fastighetsbildningar*, och beprovade incitament* 
i tidiga skeden. Inventera mojligheter for kommunen att 
lokalisera eller inhyra verksamheter i tidiga skeden for att få 
igång det lokala stadslivet. 

Bygg in incitament, t ex genom att matcha kravnivåer 
med prisnivåer for markanvisning och forvårv. Jåmfor det 
delegationsstodda projektet for Storsjostrand i Ostersund, 
verktyg 32, och Trafikverkets skrift om BGV*, Berikande 
GatuplansVerksamheter. 




Steg 9 

Aktivera symbioser med Moder Natur langs 
"kajerna" 

Synliggor och utnyttja dagvatten till vattenfång 
och vattentrappor - for lek och lyst, for djurliv och 
ekosystemtjånster*. Nyttja grona gipar for fortsatt odling, 
matparker eller odlingslotter. Gor detta både långs yttre och 
inre "kajer". Utnyttja bryneffekten*, dvs effekten man kan 
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Placera garna 'kajlinjen' så att den bildar vattenfång for dagvatten, vattentrappor rotzonsfiltrering etc 
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se i skogsbryn som har fler djur- och våxtarter, och mer liv ån 
V^^^^-u/^^" > skogen resp angen var for sig. 
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iPl' •# och regional service och for viktiga allmånna byggnader, 
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.••••••j handelstrådgård, trådgårdscafé, klubbhus, forskolor, skolor. 
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Steg 10 



9 ••••-•*^-^f Forma "kajerna" som stråk på de gåendes villkor 

?- . . .en av kajtan- 

• .•V -## »*^> bra stad har ^ Utforma kajerna primårt som natta gator eller korbara 

också rikt djurliv" gc-stråk*, så att de medger tillgånglighet, men inte antar 

karaktåren av genomfarter. Undvik återvåndsgator och 



\ 1 Jl 

^•••^•^•••/ •'--.V premiera i stallet "seg silning" så att kajerna blir livliga stråk, 

* formade på de gåendes villkor. Och samtidigt nåbara for 







gaster och kunder till de servicestållen som spontant brukar 
uppstå langs kajer och bryn. 



.en av kajtankens idéer: "låt riktig stad mote riktig natur" 




Steg 11 

Berika stadsbrynets blandning av bebyggelsetyper 



Premiera komplementerande* hustyper dår nya byggråtter 
bedomts låmpliga langs "kajerna", komplementerande både 
avseende hustyper, lågenhetstyper och upplåtelseformer. 
Betånk att flerfamiljshusboende kan ha storre glådje av 
kajlågen mot det grona, storre ån villaboende som ju har egna 
trådgårdar, men premiera alltid blandning. 
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KORSPUNKTER 



En vål vald linje for 
"kajer mot det grona" 
ger vinn-vinn-monster 

Nya trygga stråk och 
platser for det grona. 
- Och samtidigt plats for 
attraktivt byggande som 
ger stadsdelen framsidor 
med betingelser for service 
och profillågen. 
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Lokalisera kompletteringarna så att kajen formår framsidor mot en serie 
av individualiserade landskapsrum. 



Steg 12 

Såkra kontraster: låt riktig stad mota riktig natur 



Låt kajen variera, och bejaka kontraster. Premiera moten 
mellan "riktig stad" och "riktig natur". Det betyder å ena 
sidan att bebyggelse moter med en urban sida, med entréer 
på "trottoarvis". Det betyder å andra sidan att natursidan 
foretrådesvis erbjuder "ursprunglig" lite rå natur, dvs garna 
skogsmark eller pågående odling. 

Parkkvalitéer år också viktiga, men prioritera och allokera 
parkteman till inre gronrum och tvårande gronkilar*. Fokusera 
dårmed resurser till bra skotsel på de parker som har att 
erbjuda "finparkens" repertoarer av grona kvalitéer. 



Steg 13 

Individualisera kajstråken, genom att både 
intimisera och oppnå for stora vyer 



Forma kajen så att bebyggelsen kommer att relatera till olika 
landskapsrum. Prioritera t ex serier av konkava avsnitt framfor 
konvexa eller långa raka kajavsnitt. Rikta kajens stråk mot olika 
riktmårken - mot en bergknalle, en mårkesbyggnad, en tjusig 
ek, en skogstjårn, etc. Se vidare i kap 3 Verktyg*. 




Foto: Nils-Johan Norenlind 



Tank proaktivt: det år vad Du format som avgor utfallet och efterfrågan, - 
må det galla holken, spaljén eller stadsvåven! 



Steg 14 

Planera for det oplanerade, håll oppet for pluralism 

Håll oppet for grånssnittets, kajens, potential att generera 
overraskningar over tid. Bebyggelsesidan vid kajer genererar 
betingelser for service, liksom lågen for verksamheter i ett 
brett spektrum. Hus vid kajer och torg bor dårfor i sina 
bottenvåningar vara forberedda for olika innehåll, både for 
boende och for verksamheter och service. Se steg 8. 
For kajens gronsida galler att naturens bryn också genererar 
betingelser for inte bara rik fauna och rik flora, utan också for 
overraskningar som kan galla rekreation, sport och lek, lågen 
både for moten och stilla meditation. 
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En vål vald linje for "kajer 
mot det grana" ger vinn-vinn- 
monster: 

- nya trygga stråk och platser 
for det grana 

- och samtidigt plats for 
attraktivt byggande som ger 
stadsdelen framsidor med 
betingelser for service och 
profillågen. 
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*4 



kapitel 3 



verktygslåda 

for hållbara grånssnitt 
i motet stad och land 




Om verktyg, 

och verktygs verkan 

Att bygga i en stad eller by år att tillfora något nytt men också 
att forvalta ett arv. Vi kan med vårt lilla tillagg ansluta till 
befintlig form och rorelseriktning, eller med vår lilla procent 
eller promille ta spjårn for att också forsoka ratta till pågående 
stadstendenser. Vi kommer inte undan, att stadsplanera år 
att vålja, det år något vi gor - medvetet eller omedvetet. 
De verktyg som vi våljer att nyttja gor både planerandet 
och forvaltandet till insatser som visar hur vår generation bår 
vår stafettpinne vidare. Tittar vi nårmare, kan vi också se att 
stafettpinnen år något mer, snarare en budkavle, inristad och 
kodad med erfarenheter som vi antingen gor oss varse, missar 
eller negligerar. 

Planeringsverktygen vi hår listar bor ses i detta perspektiv. 
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7 Stadstypsmatris - betonar vikten av att 56 
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Våven som stadens DNA: 
Amerikanska stadsmorfologen 
Anne Vernez-Moudon visar på de 
kanske viktigaste verktygen: kvarters- 
åv, gatuvåv och ågovåv. 



Jane Jacobs aktivistpionjår 
stoppade gråvskopor 
& motorvåg byggen på 
Manhattan 




Hans Stimman*, 
Senatsbaudirektor, Berlin: 
angående Berlins arv: 
1945 -40% borta 
1985-80% borta: 
"...också tankar om ratio- 
nalitet, råttvisa och hoga 
hastigheter kan tåra på våra 
bebyggelsearv". 



Umeå 1888. Efter storbranden, fore 
gråvskoporna. 




Fundera på vilka verktyg som gett stadstyper med 
goda prestanda 

De klassiska ståderna, framvåxta under århundranden, har en 
relativt enkel och vålbeprovad verktygslåda. Primårt handlar det 
om gatuvåv*, kvartersvåv* och en våv av ågor* - en "c/e tre 
våvarnas DNA*". Århundraden av stadsbyggande, varianter, 
mycket trial-and-error och forfining av dessa våvar, har gett oss 
en rik repertoar av stader att både avnjuta och dra slutsatser av. 
Monstren, den underliggande morfologin* av stadsvåv, visar sig 
ha varit forvånansvårt flexibel, oppen for olika kynnen, sociolo- 
gier, kulturer, ekonomier och skalor; den kan beses i både lilla 
Sigtuna och stora Manhattan, liksom i Beijings hutonger och 
nya kåkståders sjålvorganiserande myller. 

Stadsforskaren Anne Vernez Moudon* har genom en studie 
av fem europeiska stader under fem århundraden visat hur 
den klassiska stadsvåven erbjudit en robust spelplan; stader 
har brunnit, återuppstått, forstorts i krig, och återuppstått 
igen. En storbrand kunde vara total, men staden våxte forvå- 
nansvårt snabbt upp igen. Aktorerna visste vad som behovde 
goras, ågogrånserna gråvdes fram ur askan, morfologin fanns 
dår, ansvarsfordelingen var klar. 

Men, något hånde på 1900-talet. I effektivitetens namn 
borjade man slå ihop ågor och kvarter, aktorerna blevfårre. Ett 
kvarter kunde som resultat få en entrésida och tre sidor baksida. 
Gaturummen blev dårmed både tråkiga och otrygga. Hela 
kvartersrader revs av for matarleder eller p-ytor. Stadslivet dog 
och trivialiserades. For sent såg man vad som borjade hånda. 
Månniskor saknar nu sina Klara, Haga och bortrivna stadskårnor. 



Slutsats: de nya storskaliga verktygen gav mer nackdelar 
ån fordelar, så dårfor: vi kan inte bara onska rikt stadsliv... 
vi behover byta en del av våra verktyg! 




Umeå 1955 fore gråvskoporna 



Modernismens stadsplaneidéer om zonplanering 
och bubbelstruktur har utdomts, men dess verktyg 
hanger kvar... 

Insikten om att modernismens forsok att gora "en ny stad for 
den nya månniskan" inte har fungerat, år utbredd. Den visade 
sig inte bara ohållbar, den blev aldrig riktig stad. Allmånhet och 
politiker efterfrågar "riktigt stadsliv". Lovvårda forsok har 
provats, men de år få. Det har byggts en del lyckade "frag- 
ment", men det mesta har blivit "bilder av stad", inte storska- 
liga sjålvgående alternativ. Snarare år det den fortgående 
utbredningen av amorf forortsmassa som dominerar. Forsoken 
att få till "riktig stad" har kommit till korta, dels vad galler 
stadsliv, dels, och ån mer, vad galler hållbarhet. 

Skålen år flera. I denna handbok håvdas att vi inte tagit till 
verktyg på bred front. Handboken vill visa att ett rejålt skifte 
innebår att man behover ha med sig ett bredare kit av det som 
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Stockholms karta litografi Carl Johan Billmark CC BY SA 3.0 



Stockholm, "den europeiska staden" under framvåxt. 





Skogås - blev en tydlig illustration på zonering och SCAFT 




Bubbelstaden kom pl ette rad - baksidor blir framsidor 



Tankar om arv 

"Att vara moder n år in te en f raga om att off ra det 
forflutna till forman for det nya, utan att upprått- 
hålla, jam f ora och minnas de varden månniskor har 
skapat, gora dem modema for att inte forlora det 
modemas varde. 

Det finns inget levande nu med ett dott forf lutet. 
Det finns inget skapande utan tradition. 

Det nya år en bojning av tidigare former - och nyheten år alltid 
en variation av det forflutna. 
Nuet år platsen for både minne och långtan". 




Octavio Paz 



utgjorde den klassiska stadsvåvens verktygslåda. Och, att man 
dårutover behover ett knippe nya verktyg som hanterar den 
modema tidens teknologier, framforallt: fårdmedlen, 
nåringsidkandet och informationsteknologin. 

Verktygslådan behover ses over, både rensas och 
kompletteras: "Byt 3, ta med 44" 

Verktygslådan behover rensas från några av modernismens 
kvarhångande och omhuldade forestållningar. Det galler 
framfor allt morfologi-frågor, stadsvåven. De tre viktiga 
aspekter av våv - gatuvåv, kvartersvåv och ågovåv - som man 
trodde kunde overges till formån for den zonerade funktions- 
uppdelade bubbelstaden - den våven, den morfologin, måste 
baras vidare. En snart sekellång forsoksserie med bubbelsstad 
och reparationer av bubbelstad år entydig. 

Bubbelstaden fungerar inte vad galler urbana kvalitéer, den 
år inte hållbar, och vilket kanske år vårst: dess våxt skenar. 
Både i avseende på markåtgång, trafikeffekter och emissioner. 
De globala ramarna år entydiga: hår måste såttas en gråns. 

Grånser som generatorer, 

kajen som verktyg for nya synergier 

Handboken vill visa hur behovet att såtta en gråns for den 
globala bebyggelseutspridningen, sprawlen*, kan goras som 
livgivande grånssnitt. Dvs, bli ett viktigt verktyg. Vi har kallat 
grånssnitten "Kajer mot det Grana" - just for att betona att en 
sådan hår gråns kan våndas till något positivt. Genom att 
tånka "kaj" och framsida, och genom att dra parallellen till 
hur bebyggelsen skulle ha mott den slags gråns som en 
kustlinje utgor, genereras nya proaktiva tankar. 
Verktyget "kaj" uppfordrar till en både vårdigare, trevligare, 
livfullare och mer omsint relation till gronstrukturen och de liv 
av fauna och flora som dår levs. 

Brynet* i sig genererar moten, trygghet och lågeskvalitéer 
for service, odling, kaféer och annan service. Med detta 
perspektiv blir "kajer" ett av de nya kompletterande verkty- 
gen, verktyg 5. 

Handboken vill inte minst visa hur behovet att såtta gråns 
gor att bebyggelsetrycket kan våndas inåt till en reparativ fas 
som vår icke-hållbara forortsbygd så vål behover for att bli 
hållbar stadsbygd. Handbokens namn på det verktyget har 
blivit: reparativa kompletteringar*, se verktyg 19. 



Summering: En del verktyg behover bytas ut. Andra 
lovande verktyg borjar finnas framme. Och det behovs fler. 
Handboken visar och påminner i detta kapitel om verktyg 
i en bred tolkning: arbetsverktyg, tankeverktyg, tumregler, 
tankespår, viktiga observationer. 
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Verktyg 1 

STEP 

- en dialogmetod dår medborgaren år både onskare 
och utformare 



Dialogmetoden STEP år en metod dår medborgare deltar både 
som program-makare och bebyggelse-formare. Tre viktiga 
redskap i dialogmetoden STEPs tolv moment år en Matris* av 
stads- och bytyper, en Vårderos* for bred utvårdering, och 
Rundabord* for modellarbete med hus- och kvarters-klossar 
på flygfoton. 

Metoden STEP år en utveckling av de många dialogmetoder 
och fokusgrupper dår deltagare ombeds ange onskemål och 
viktiga aspekter på gula lappar, får dessa sorterade till en slags 
hopskrivna program, men, som det visat sig, sen har mycket 
svårt att se vad deras nedlagda arbete dårefter konkretiseras 
till. 

Dialogmetoden STEP borjar med att på liknande sått samtala 
kring "onskelistor" for en framtida stadsdel eller ett framtida 
projekt, men utmanar sen deltagarna att stalla onskelistans 
"vad vill vi" samman med vår globala situation och ett "vad 
bor vi". I den hår inledande fasen anvånds nåmnda matris av 
bebyggelsetyper* som verktyg: matrisen år oppen: vad vill vi 
ha for slags stad, vad vill vi ha mer av, och mindre av? Matri- 
sen visar vanliga bebyggelsevarianter och låmnar vita rutor for 
deltagarna att lansera egna favoriter, minnen eller drommar i. 
Matrisens poång år att den styr diskussionen bort från detaljer 
som hustyper och trafiklosningar over till vad det år for slags 
stad vi tillåter oss dromma om for oss sjålva och framfor al It 
for våra efterkommande. 

Den nåmnda Vårderosens* funktion år att sedan fora over 
diskussionen till vilka prestanda som olika stadstyper visat sig 
ha i ett bredare perspektiv, dår man både ser till husens och till 
mellanrummens prestanda. Som måtetal i Vårderosen anvånds 
hållbarhet*, dår hållbarhet definieras som "bra over tid", och 
dår de tre gångse hållbarhetsaspekterna adderats med ett 
fjårde ben rorande teknisk hållbarhet. Se vidare under vektyget 
Vårderos*. 

Deltagarna uppfordras genom vårderosen att bredda diskus- 
sionen från "vad vill vi" till "vad bor vi" och fundera over 
bebyggelsemonster dår man anser att båda dessa två kriterier 
kan tillgodoses. 
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Tolv moment i en STEP-dialog: 



"Det har varit bra 
att kunna jobba 
två olika dagar 
med olika platser 
och i olika skalor 
for att båttre 
forstå p ro j ektet 
och mångden 
av aspekter som 
behover beaktas." 

Rahman Amanullah 
från Kallhall i 
workshop, 2013. 




1. Dusch av 
historiska 
exempel, goda 
och mindre goda 
att låra av 

2 Stang ogonen och ^^jj 
fundera, hur vill Du ' 
att det ser ut når 
Du besoker ett 
barnbarn 



3 Vålj utifrån 
stadstyper, vilka vill 
vi ha mer av , vilka 
mindre 

4 Sammanståll 
deltagarnas 
"vad vill vi" 

5 Med vårderos: 
diskutera 
"vad bor vi" 

6 Rundabordsarbete 
med intressenter 
for att arbeta fram 
"vad kan vi" se 
som vinn-vinn- 
varianter 

7 Inspel om vikten av 
att ha en mixav 
stadstyper 



8 Inspel om hållbara 
monster for 
stadens våxt, 
kollektivtrafik, 
gronstruktur, mm 



9 Deltagarna gor 
vårderosor på sina 
skissade varianter 

10 Diskutera 
vårderosor mellan 
olika grupper 
med olika 
profilering 

11 Summering och 
konklusjoner gors 
och remitteras 



12 Efter svar gors 
3 bearbetning till 
r ^ fårdig illustration 










Efter den programfasen vidtar en skiss-fas dår arbetsgrupper 
med en mix av lynnen och motstridiga intressenter i runda- 
bordsarbeten utmanas mejsla fram olika alternativ. Det år en 
fas dår det visar sig att man nåstan alltid kan enas om att det 
finns varianter av vinn-vinn-karaktår. Man tar och ger, och 
upptåcker att den dår motparten kanske åndå går att disku- 
tera med. Når medborgaren sjålv år med i stadsdelens forman- 
de, forsvinner många av de hotbilder man kanske hade på sin 
nåthinna. Man kan då gå från "vad vill vi" och "vad bor vi" till 
kreativa varianter av "vad kan vi" når vi sitter samman. 

Den nåmnda Vårderosen* anvånds som stod att hålla en 
bredd i diskussionerna, och fungerar under den avslutande 
utvårderingen som ett protokoll på hur man lyckats våga, och 
valt att våga, hållbarhetens olika delaspekter i sina bebyggelse- 
forslag. 

Dialogmetoden STEP har nyttjats i en stor mångd kommuner, 
internt i forvaltningar, i byggforetag och också inom universi- 
tet och hogskolor. Ju bredare inbjudan av intressenter och 
berorda desto mer vålforankrade blir resultaten. 

Upplågg av en tvådagars workshop enligt STEP: 

Deltagarna tar del av en "dusch" med bilder på den bredd av 
fantastiska och misslyckade bebyggelser som finns och funnits. 
En forstå enkåt om stadstyper man vill ha mer av och mindre 
av genomfors med hjålp av en matris* med bebyggelsetyper. 
Deltagarna bekantar sig med vårderosen genom att diskutera 
sig fram till en vårderos* over den egna staden eller stadsde- 
len. Deltagarna grupperas sen till olika rundabord* och 
tilldelas eller kan vålja olika teman: olika mycket nya hus eller 
olika stadstyper, 3 1 It for att markera dialogens oppenhet. 
Klossar på flygfoton lockar. Deltagarnas framvåxande bebyg- 
gelsevarianter fotograferas kontinuerligt, omtag uppmuntras. 
Deltagarna uppfordras steg for steg beakta fler viktiga aspek- 
ter som illustreras i återkommande inspel*. Exempelvis kring 
teman om blandning, hållplatslågen, grona stråk, gaturum, 
torgrum, parkrum, odling, service, trygghet. Omsesidiga 
redovisningar ger brånsle till breda diskussioner. 

Korta inpass* från workshop-ledningen, inbjudna gåster eller 
aktionsgrupper, visar inspirerande och uppfordrande referens- 
bilder. Deltagarna triggas att beakta fler och fler delaspekter. 
Bordsvårdar* antecknar parallellt det som sågs i resp bord, 
skoter gruppens enkåt om stadstypspreferenser, gruppens 
genomgångs av vårderos och såkrar att alla kommer till tals. 

Rundabordsarbetet* fungerar både som del i medborgardialo- 
gen och som ett gott tillfålle for tjånstemån, fortroendemån 
och konsulter att låra kånna den stadsdel som år åmne for 
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«30 sekunder - 30 ar ^ Du 

Blunda - frammana Mbriden av ^ ^ ^ 
dnskardinanara odi ka«. 
Du besokerDittbarnbarn... 

- «9 



STENSTAO 



I BUM S,A0 





planeringen. Rundabordsarbetets karaktår av brainstorming 
gor att lite vilda idéer kan testas, klavertramp kan avfårdas 
med ett skratt, konsulter utifrån får snabbt en inlårning som 
annars kan vara svår att vaska fram i tidigare rapporter och 
inventeringar. 

Deltagarnas illustrationer och kommentarer samlas tillsamman 
med forslag till konklusioner i en rapport, som skickas till 
deltagarna for respons. Efter bearbetningar fors konklusionen 
vidare i gångse planprocedur. 

Erfarenheterna av dialogmetoden STEP år intressanta: fler 
sager sig ha fått sina partsonskemål tillgodosedda, deltagare 
har en tendens att "flytta till bord med mer klossar", samtal 
oppnås, deltagarna har ett tydligare material att hånvisa till i 
efterfoljande planhantering och bebyggelsutformning, man 
bår med sig en inlårning i stadsplanering, man trånas att hålla 
många bollar i luften, deltagaren tenderar att gå från intres- 
sent till medborgare. 



Verktyg 2 

Språk, begreppsval 

- vi lever sedan 30-talet med ett nyspråk* 
som begrånsar vårt synfålt 

- och det går att byta 



Vårt planerarspråk år ett barn av funktionalismen. Tyvårr har 
det nyspråket* numera blivit ett begrånsande verktyg, som vi 
behover låmna. Det modernistiska nyspråket år uppbyggt 
enligt mallen: funktionsbegrepp-bindestreck-ytbegrepp. 
Exempelvis: bostads-område, arbets-område, universitets- 
område, sitt-yta, gång-bana, lek-plats, sport-fålt, mat-plats, 
fika-stålle. 

Till synes oskyldiga ord, men de facto mycket ofta tankeburar 
och oanade fantasi-hinder. Ett exempel: om Du foreslår en 
"mat-plats på en gång-bana" låter det krångligt, om Du i 
stallet såger "trottoarcafé" kan det låta som en lockelse... 

Det funktionalistiska nyspråket gjorde också anspråk på en 
vetenskaplig bas. Ord som "losning", "helhet", "funktion" 
har dock en tendens att gomma att varje "losning" ju alltid år 
ett val bland många. Kanske år det då båttre att anvånda ord 
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Urban bykånsla - redan med 8 hus, Lunds by, Småland 




Forsok med argrar urbanism i byskala, Heathersfield UK/ DPZ 




som "val", "variant", "typ" eller "monster". På samma satt 
kan man se att ordet "helhet" må vara en helhet for någon 
part, men egentligen inte anger nån inriktning. Kanske år det 
tydligare att då ange vad man menade genom att vålja 
stadstyps-ord som "småstad", "trådgårdsstad" eller vad det 
nu var man åsyftade med sin variant av "helhet". 

Den hår handboken arbetar medvetet med en vokabulår som 
forsoker komma ut ur nåmnda språkbur. Exempel: 

* Bostadsområde, prova i stallet med stadsdel eller by, och bli 
på kopet varse vilka funktioner utover bostad som behovs 
for att nå det som benåmns "levande bostadsområden", 
egentligen ett motsågelsefullt begrepp 

* Arbetsområde, prova i stallet med stadsdel 

* Foretagspark, dvs nyordet for arbetsområde, prova i stallet 
med stadsdel 

* Gångbana, prova i stallet med trottoar 

* GC-våg, prova i stallet med trottoar, eller stråk 

* Matstålle, prova i stallet med restaurang, café 

* Losning, prova i stallet med val, variant, eller bebyggelse- 
monster, typologi 

* Helhet, prova i stallet med den stadstyp Du åsyftar parke- 
ringplats, prova i stallet med torg, och formge ytan så att 
det ser ut som ett torg når bilarna låmnat platsen 

* Lekplats, prova i stallet med lek, gård, stråk, torg, och bli 
dårmed varse att staden också år barnens stad, lekbar 
varhelst vi ror oss och stannar till 

* "xxxx", prova i stallet med "yyyy" - se dår ett åmne for 
dina egna aha-upptåkter eller innovationer 

Som konklusion kan man se att "nyspråket" hade en tydlig 
tendens att zonera var sak till sin plats och dårmed missade att 
poången med stadsliv år att stadsliv år något som uppstår vid 
mix och moten. Och att planeringens essens år att fråmja just 
det vi vill ska motas och inte minst ska-kunna-råka-motas, 
overraskningar vi inte alis hade våntat oss, sk serendipitet*. 

Formeln, verktyget, for detta stadsliv heter blandning: blanda, 
blanda, blanda! Eller mix*. Blanda hustyper, funktioner, 
material, upplåtelseformer, livsstilar, stort och smått, elegant 
och bohemiskt, olika prisnivåer, osv. Och notera hur mycket 
enklare det ter sig når man gor sig fri från zonplaneringens nu 
gamla "nyspråk". 



Urban kånsla - redan med 8 institutioner, Mittuniversitetet Sundsvall, 1997 
framtånkt enligt devisen "skolan byggd som en bit stad" Arken Arkitekter AB 



"Stad som stads forebild" 

- hår en tånkvård 
illustration av skalor 

- och ett lekfullt experiment 
att omtolka Gamla stans 
vindlande gatuvåv med 
modema hus. ...Slottet som 
boståder, riksdagshuset som 
stationshus 
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Gorvålns gård - Jårfålla kommun 

Sjofart som lokaliseringsfaktor - gav charmigare monster ån bubblor langs 
motorvågar -vid Kallhåll och Jakobsberg finns lågen att reaktivera for 
modern fårjetrafik. 




Port Grimaud. Frankrike -ett gott exempel på attraktionsplanering. 
Arkitekt Frangois Spoerry, trott på branschens begrånsningar ville prova att gå 
efter egna drommar om "mer sjostad", marina kvalitéer, fårjetrafik. 
Det har blivit en ny stad - en av Frankrikes stora turistattraktioner. 



Verktyg 3 

Attraktionsplanering 

- i stallet for restriktionsplanering 

- om vikten av målstyrning 

- och att komma in från rått håll 

Attraktionsplanering* innebår strategin att man i en plane- 
ringssituation borjar med en genomgång om vad det år for 
slags stad, stadsdel eller by som man / gruppen onskar sig, 
drammer om, och vill se framvåxa. Med en sålunda framdisku- 
terad, brainstormad och overenskommen målbild, år det låge 
att ta sig an arbetet med anpassning till de lokala praktikalite- 
terna. Justeringar utifrån olika hinder eller lockelser kan med 
denna arbetsgång goras utifrån avvågningar dår man år varse 
bågge vågskålarna. 

Attraktionsplanering ska ses som alternativ till gångse plane- 
ring som genom sin metodologi tyvårr våldigt mycket fungerar 
som Restriktionsplanering*. Denna gångse restriktionsplane- 
ring innebår att man i sina planeringsrutiner borjar med 
omsorgsfulla inventeringar av en plats. I den båsta av avsikter 
gors kartor over buller, grundlåggningsforhållanden, norrslutt- 
ningar, strandskyddsgrånser, allergibuffertar, ågogrånser, etc. 
Allt i en iver att inte gora fei. Ju mer inventeringar, desto 
båttre. Metoden brukar ånda i en summa "ytor utan invånd- 
ningar" - vilket tyvårr brukar ligga långt från hållbara bebyg- 
gelsestrukturer och långt ifrån de drombilder vi bår på. Se fig. 

Slutsats: borja som ett steg 1 med drommarna, låt sen 
drommarna i ett steg 2 mota de restriktioner som naturligt- 
vis också behover beaktas, men gor medvetna vågningar 
mellan hur målbildens knippe av fordelar våger mot restrik- 
tionsbildens knippe av nackdelar, och inte minst tånk ut hur 
nackdelar kan neutraliseras med smarta knep och utform- 
ningar. 

Och, tydliggor samtidigt for inblandade parter att for varje 
val av bebyggelsetyp som våljs, foljer att man valt ett knippe 
fordelar och dårmed har att leva också med ett knippe 
nackdelar. Någon stadstyp med bara fordelar har ånnu inte 
framkommit i vårldshistorien, men det finns många som år 
båttre ån restriktionsplaneringens "ytor utan invåndningar". 
Se illustrationen till hoger. 
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Restriktionsplanering: 
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STEP-dialog med 
erfarenheter och 
- en bra fas som i 
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Portland, USA, har satt 
sin grans - det ger våxt 
inåt. 




Københavns fingerplan 
-våxt utåt langs 
kollektiva fårdmedel 
ger grona kilar. 




Nykvarn 2.0 - plats for 
våxt både inåt 
och utåt. 



Verktyg 4 

Plan 2.0 / Plan 0.7 

P + P, Planberedskap* & Planrepertoar* 
- som verktyg for stårkt flexibilitet 



Tank ut hur Er stad, by eller kommun ser ut når och om den 
på ett hållbart satt blir dubbelt så stor i folkmångd. Gor 
detsamma for en framtid når staden/byn halverats, eller gått 
ner till såg 0,7 av dagens storlek. 

Långsiktiga scenarior om stora okningar kan synas osåkra, 
men de har flera fordelar: de vånder fokus till frågor om 
långsiktiga kvalitéer, dvs sjålva essensen i begreppet hållbar- 
het. De riktar också fokus på hur de dagliga små planårendena 
behover bli delar i hållbara våxtmonster. Långsiktiga scenarier 
gor det naturligt att beakta både bebyggelsestrukturer och 
trafikeringsmonster, gor det mer naturligt att tånka utifrån kol- 
lektivtrafikens struktur och allt mindre naturligt att fortsåtta de 
små stegens logik. 

Långsiktiga scenarior for minskande befolkningstal år 

ofta mer smårtsamma, men de kan vara av intresse av flera 
skål: dels minskar många kommuner och ån fler dramatiska 
omkastningar kan våntas, dels kan minskningar inom delar av en 
kommun goras både klokt och defensivt oklokt. Och slutligen: 
åven om inte hela kommunen minskar finns det kanske fordelar 
att vinna genom ansamling av bebyggelse i hanterbara stråk. Det 
kan galla hanterbarhet ur va- och kollektivtrafiksynpunkt lika vål 
som hanterbarhet vad galler gronstrukturernas reparation. 

En god planberedskap* har flera andra fordelar. En bra 
långsiktig plan år generativ*, dvs den våcker tankar som 
kommunen sjålv, och dess innevånare eller fastighetsutveck- 
lare, kanske annars inte kommit på. En bra långtidsplan 
initierar också tankar om foråndringar i verksamheter utanfor 
gångse bebyggelseplanering: t ex hos aktorer inom turism, 
framtidsfrågor, nya nåringsidkanden, etc. 

En bra planberedskap* år viktig inte minst for att råda bot på 
den nu gångse situationen att det mest år de stora aktorerna 
som orkar med uttånjda och omståndliga planeringsfaser. Det 
år ett forhållande som gjort vår planering skaldrivande* på ett 
sått som slår ut små och nya byggare och byggherrar, och som 
dårmed fråmjar oligopoltendenser. Det har i sin tur lett till att 
många kommuner de facto tappat initiativet och blivit bero- 
ende av olika marknadsaktorers initiativ, perspektiv och 




Byggarns jobb år att bygga. VI onskar 
inget hellre ån att kommunerna har 
planer framme, mycket planer, olika 
slags planer. Når vi tar initiativ ses vi ofta 
ha rollen som 'the bad guys'. Det år inte 
trevligt och det blir segt. 
Bengtsson, byggare, tidigare SKANSKA, 



nu senior rådgivare 



50 Kajer Mot Det Grona - Verktygslåda 





r en ny OP undrade kommunen: "hur ser vi ut når vi år dubbelt så stor 




Kollektivtrafikbaserat planmonster - utifrån serie av spårvagnsstationer i kvartersformad struktur - kajer mot odling, golf och 
dagvattensjo. Stråket lånkar befintliga småståder sinsemellan och fram till två stora radiella jårnvågslinjer mot Paris" centrum. 



Kajlågen lockar till både 

boende, verksamheter 

& service. 

"Tuttifrutti-låge" 

for att nyttja Bo01 "s metafor 

for sin mixade plan. 





Lika nyttiga och viktiga som samråd år 
y i tidiga skeden, kan de allvarligt under- 
■ grava fortroende for planering och de- 
mokrati når de genomfors i skeden dår 
* det mesta år avgjort. Jfr dialogverktyget 
STEP*. 

enius. Småstaden Arkitekter AB 




"Har ni inte vatten, tank åndå kaj" - fritt efter Bo01 



Gunnar Jutelius 




prioriteringar. Så till den grad att många kommuner inte tar 
fram planer annat ån dår marknadens aktorer markerar 
intresse och beståmt sig for utformning. Att i sådana skeden 
gå ut med samråd gor medborgarinflytandet krångligt och 
ofta illusoriskt. Det blir av naturliga skål mest svar från dem 
som har invåndningar - och samråden betraktas dårmed som 
negativa och troga. 

En bra planrepertoar*, dvs planer for en bredd av 
bebyggelsetyper, år viktig av flera skål. Det år genom arbetet 
med planberedskap med en bred planrepertoar som kommu- 
nen kan vara oppen for en genuint medborgarburen dialog. 
Månniskors kynnen och lynnen kan då bejakas genom att 
oppnå for en rik planrepertoar, dår olika kreativa uppslag, 
olika beyggelsetyper infogas i genomtånkta mixade illustra- 
tionsplaner. Just hår, i en repertoar av bebyggelsesorter, kan 
kommunen erbjuda den viktiga faktorn flexibilitet*. Det 
betyder också att kommunen både gor sin planering medbor- 
garburen och visar flexibilitet genom att erbjuda byggmojlig- 
heter for olika affårsidéer ute i de olika stadsdelarna. Det 
betyder samtidigt investeringstrygghet*, dvs att den som vill 
gora en investering vet i vilken omgivning det egna bygget 
kommer att hamna. Dårmed lockas fler och fler vågar! 



Verktyg 5 

"kaj er mot det grona" 

- att gora framsidor av baksidor 

- och vånda bebyggelsetryck inåt som reparativa 
kompletteringar* 



Kajerna i Projektet "Kajer mot det Grona" kan med fordel 
beskrivas som ett kompletterande verktyg till de håvdvunna 
verktyg och komponenter som utgor en god stadsbyggnads 
DNA. Når ståder tar beslutet att såtta stopp for pågående 
tillsynes ostoppbara stadsutbredning, sprawl, vill den hår 
Handboken visa att ett tillsynes svårt beslut har tre viktiga 
poånger. 

For det forstå: grånssåttningen, kajen, kan goras till fram- 
sida, generativ for stadsliv och service, liksom for djurliv, 
rekreativa punkter och ekosystemtjånster. 

For det andra: kajen, grånssnittet, innebår att vi både kan 
vånda och uppfordras till att vånda bebyggelsetrycket inåt 
stadsdelar som år i starkt behov av kompletterande reparativa 
tillågg. 
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Silverdal, Sollentuna - ett bra exempel på "Kaj mot det Grona" 

foto - Torbjørn Einarsson ARKEN Arkitekter AB 



P^"^B "Lagstiftningen behover ses over for att 
V mojliggora och såkerstålla goda stads- 
byggnadsvisioner som t ex Kajer mot det 
' Æ grona, så att det grundlåggandet 
syftet i plan- och bygglagen uppnås" 
Jm^. Kristina Adolf sson, arkitekt Innovark AB 
forf till Detaljplanehandboken. Ledamot i Mark- och 
miljodomstolen i Umeå 




For det tredje: den del av stadens bebyggelsetryck som inte 
kan "studsa"* som våxt inåt, kan bringas "pysa ut"* i genom- 
tånkta hållbara stråk langs kollektivtrafik, va-system* och i 
medveten relation till natur och odling. Som god forebild 
fungerar fortfarande Kopenhamns fingerplan*. 

Bebyggelse inåt år inte nytt, det finns en del bra exempel och 
begreppet "våxa inåt" finns i många kommuners agendor, 
men dels har det varit halvhjårtat, dels har man "plockat 
russin", dvs byggt inom attraktiva hamnområden eller som 
påbyggnader och fortåtningar i redan tåta och populåra 
stadskårnor. En nåsta fas, som hår forespråkas år att nyttja 
bebyggelsetrycket inåt mer medvetet som "reparativa kom- 
pletteringar"*. Handboken illustrear två varianter, dels som 
erbjudanden om kompletterande byggråtter inne på befintliga 
tomter i den takt ågarna våljer, dels som kompletterande 
bebyggelser i glipor och impediment* mellan bostads- och 
arbetsområden, det senare utifrån vårdeplaneringens* krav. 

Reparativa kompletteringar* må vara ett uppenbart behov i ett 
globalt hållbarhetsperspektiv - for att de också lokalt ska bli 
accepterade och efterfrågade kråvs vinn-vinn-strategier och ett 
skifte till inte mindre utan mer medborgarburen stadsforny- 
else. Det betyder en markant overgång till mer lyssnande och 
deltagande i en medborgarburen planering. Nyttan måste bli 
påtaglig for att en vinn-vinn-situation ska uppstå. 
Handboken visar två viktiga verktyg for hur nåmnda vinn-vinn- 
effekter ska uppstå: verktyget prickmarks-skifte* och verktyget 
vårdeplanering*. 

Verktyget prickmarks-skifte* innebår att kommunen ser over 
liggande detaljplaner i syfte att erbjuda utokade byggråtter 
fram mot gator och an mot grannar dår grannarna år overens. 
Jfr verktyget 18. 

Verktyget vårdeplanering* innebår att kommunen i tidiga 
skeden och i dialog med de boende och verkande ser over sina 
stadsdelar i syfte att erbjuda nya byggråtter i glipor och 
impediment* dår det, och om det, tydligt kan visas att nyttor 
tillkommer de kringboende, stadsdelen och staden som 
helhet. Som verktyg i den typen av diskussioner har dialogme- 
toden STEP* och dess vårderos* visat sig effektiva. 



Royal Crecent in Bath, Somerset by Architect John Wood the Younger 1 767 -1 774 / CC BY-SA 3.0 



ria" 



Sammanfattningsvis: hitta grånser for staden, gor 
grånserna till stadens framsidor, till "kajer mot det grona 
anvånd det våxttryck inåt som då uppstår till att komplet- 
tera befintliga ofullståndiga stadsdelar, slåpp ivåg eventuellt 
ovrigt våxttryck i bebyggelse långs kollektivtrafikstråk. 
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Manhattan 2.0 som metafor: 

Tes: "kajen mot Central Park" år 



lika populår och stadslivs-skapande 




WIN -WIN 

q x M 2 = Qxm 2 





Pripyat - efter Tjernobyl. Hår år det gronskan som tar over 




Naturens hus. Ark. Håkan Bjurstrøm 
Oset - 6 re bro 

Exempel på bra markbyte grona 
våtmarker for vattenrening och 
fågelliv i stallet for industrimark 
med fororeningar. 
- Ett storverk av kommunbiolog 
Mats Rosenberg 




Verktyg 6 

Markbyten, SWAPs & 
kompensationsåtgårder 

- om "God bebyggd miljo" som kriterium for 
vinn-vinn-monster 



Grånssnitten mellan stad och land år ofta tillfålliga, ofta med 
mark i våntelågen for en nåsta etapp i ortens expansion. Det 
omvånda scenariot, med minskande orter eller utdoende 
kommundelar, tar sig ofta ån mer tillfålliga monster; också de 
orterna ligger med mark i våntelågen, i båsta fall med en sakta 
återvåxande fauna och flora. For bågge exemplen galler att 
vaga grånssnitt formade som baksidor genererar både skråpig- 
het och otrygghet. 

Kaj-projektets ansats om att såtta grånser for den pågående 
stadsutbredningen gor det nodvåndigt att fundera på hur ett 
mer rationellt placerat, vackert eller hållbart grånssnitt kan 
eller bor placeras. 

I nåstan alla exempel blir grånssåttningen en fråga om att 
justera markanvåndning och avvåga markbyten. Det kan galla 
mark mot mark, eller mark mot kompensationsåtgårder i 
andra stadsdelar, andra vårldsdelar eller till och med i andra 
avseenden. 

Markbyten, swaps, kan någorlunda vål avvågas utifrån 
markvårderingar i fysiska och ekonomiska hånseenden. Desto 
svårare kan det vara att våga de mer upplevelsemåssiga eller 
kulturhistoriskt motiverade aspekterna. På samma sått har det 
emellan de nationella miljomålens 16 punkter varit vanskligt 
att avvåga det nationella miljømålet "god bebyggd miljo" 
gentemot andra nationella miljomål som "levande 
skogår, rikt odlingslandskap" och "rikt våxt- och djurliv". 
Detsamma galler vågningen av "god bebyggd miljo" gent- 
emot de "synnerliga skål" som ska beaktas vid grånsånd- 
ringar for naturreservat. 

Kriterier for grånsåndringar i naturreservat av olika klasser år 
tuffa och bor vara tuffa. I denna Handbok illustreras tesen att 
den sorts kompletteringar som gors vid en "kaj mot de grona" 
i syfte att laga ett fragmentiserat stadsbryn, komplettera en 
innanforliggande bostadsenklav, eller lånka segregerade 
bostadsenklaver, sammantaget kan utgora kriterier for miljø- 
målet "god bebyggd miljo" och dårmed kan utgora de 
synnerliga skål som ska beaktas vid grånsåndringar. 
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Gorvåln 




Några olika typer av skyddad natur 
(från hogsta till lågsta) 
Natura 2000 
Nationalpark 
Naturreservat 
Strandskydd 
Riksintresse 
Biotopskydd 

Skydd inom detaljpan som "Natur" 
eller "Park" 
Jordbruksmark 



Dialogmetodens vårderos* utgor aven hår stod for en transpa- 
rent diskussion om den bredd av aspekter som behover 
involveras. 

Omdaning for att uppnå "god bebyggd miljo" kan som 

denna Handbok också illustrerar galla lånkning av bubbelsta- 
dens enklaver for att uppnå båttre social mix, tryggare stråk, 
kollektivtrafik i genare dragningar, och annan trafikvåv som 
gynnar en silning for båttre stadsliv och nåringsidkarbetingelser. 

En transparent avvågning med hållbarhetsanalyser 

Med dagens lagstiftning och utvecklad praxis år kompensation 
inte ett sårskilt anvåndbart verktyg for att underlåtta en 
juridisk provning, ettersom varken MB, miljobalken, eller PBL, 
plan- och bygglagen, medger några lågre lagkrav når en 
kompensation ska genomforas. Kompensation kan dåremot 
anvåndas for att forbåttra hållbarheten i ett projekt; något 
som kan kallas "politisk kompensation". 

Kompensation har hos många naturvånner ett dåligt rykte, 
ettersom det år vanligt att den foreskrivna kompensationen 
inte fullt ut ersatt de vården som forloras. 

Men om vi på ett transparent sått våger olika vården mot 
varandra, kan vi hitta varianter dår både den byggda och den 
grona strukturen kan vinna stora fordelar. Ettersom praxis 
ånnu år vag bor forsiktighetsprincipen också beaktas. 



Verktyg 7 



Stadstypsmatris 



- betonar vikten av att fokusera på val av 
stadstyper, inte hustyper 

En matris* av stads- by- och bebyggelsetyper kan se ut på 
olika sått. Hår visas två exempel, en typ for en skandinavisk 
situation, en annan for ett planeringsprojekt i Sri Lanka. Ett 
antal rutor låmnas tomma for att betona att diskussionen år 
oppen for att infoga olika deltagares onskebilder, minnen och 
uppslag. 



Matrisen år ett viktigt verktyg i tidiga skeden - den har två 
funktioner, dels att påminna om och bredda diskussionen om 
mojliga val, dels att just styra diskussion till frågor om vilken 
slags stadstyper vi vill ha. "Vad for slag stads- eller bytyper vill 
Du se mer av, och vad vill Du se mindre av". 



^ Handbokens dialogmetod STEP 

I illustrerar en slags vårderos framtagen 

L for att fungera just i dialogfaser dår 

^ y*^l det år viktigt att man åstadkommer 

yv/'/ en kommunikation mellan lekmån och 
fackmån. 

I denna handbok benåmns den som Vårderosen*. 
Men det finns andra, delvis med andra fokus, delvis 
sådana som kan nyttjas parallellt - vårderosor for att 
både måta, registrera och kvalitetssåkra. En viktig 
aspekt hår år att i samma bild visa vågningar av 
olikartade variabler, de måtbara intill de 
icke-så-måtbara. Torbjorn Eliasson, Arken Arkitekter 
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MATRIS 

Stads- och bebyggelsetyper som bilder 




PROFILERINGS- FUNKTIONALISTISK 
ARKITEKTUR STAD 



SMÅSTAD 




JOSES HEMSTAD 



STORGARDS- 
KVARTER 



TRADGÅRDSSTAD 



C/) 
CD 



03 
CO 

o 

Q. 

X 

CD 




ågostorlek/projektstorlek 

= mer av 



= mindre av 
namn: 



ArkerTSE 



) ekologigruppen ab 



















FORT 
COLOMBO 




DOWN TOWN 
COLOMBO 










S5i< 






DIN EGEN 
FAVORIT 



SMALHUSOMRADE 




RADHUSOMRADE 



Miljo for 
socialt 
engage- 
mang 



ø 

"D 

O 
CO 
~c 

CD 
Q. 
Cl 




Bil 
tillgång- 
PP, lignet 
uller) 



Ekonomisk 
generering 

"lått att 
oppnå butik" 

Samhålls- 
ekonomi 
langsiktig 
investering 



Foretags- 
ekonomi, 
etappvånfigt, 
små invest- 
trdskiar 



% 

z 
o 

co 

§ * 

# 

i 7 




Matris i form av planer 
forstadstyperachbebygge^etyp, 



er 
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Stadstypsbukett 

typ Visby/Vadstena/Sigtuna 



Stadstypsbukett 

typ Botkyrka/Rosengård 




Fokuseringen på begreppet "val av stadstyper" år vald framfor 
begreppet "val av hustyper" av två skål, dels for att beakta 
både husens och mellanrummens kvalitéer, dels for att vi bor 
vålja utifrån de tidstestade prestanda av hållbarhet som finns i 
olika stadstyper. 

Matrisen anvånds i både medborgardialoger och planerings- 
uppdrag. Som enkåt ger den svar på frågan "vad vill vi", dvs 
steget infor det efterfoljande steget "vad bor vi"- se Vårderos* 
- och sen steget "vad kan vi" - se Rundsbordsarbete*. 

Matris-bladet har en framsida med foton och en baksida med 
samma bebyggelsetyper representerade som stadskartor. 
X-axeln graderar tåthet, y-axeln graderar skalan på projekt-/ 
ågostorlekar 

Matrisens namn på bebyggelsetyperna år de vardagliga orden, 
som år valda for att språkligt kunna fungera i diskussioner 
mellan lekmån och fackmån, och mellan fackmån av olika 
discipliner. 

Val av stadstyper innebår ett val av knippen av 
fordelar och nackdelar 

Varje val av stadstyper* innebår att man från borjan inte bara 
uppmårksammar mellanrummen som viktiga delar av staden, 
utan också att varje val av stadstyp* innebår en vågning* av 
de for- och nackdelar som finns i respektive stadstyp. Ingen 
stadstyp har endast fordelar eller saknar nackdelar. Det låter 
sjålvklart, men gloms åndå ofta bort i processer då man soker 
ta fram en ny stadsdel genom att inventera sig bort från alla 
nackdelar. Jfr restriktionsplanering*. 

I ivern att ta bort nackdelar tappas ofta också viktiga fordelar. 
Men en stad utan nackdelar år inte detsamma som en stad rik 
på fordelar. Gångse restriktionsplanering brukar istållet sluta i 
en slags suburbia, en bebyggelsetyp som egentligen inte var 
någon parts målbild eller drombild. Fenomenet år vanligt, 
delbeslut sker i de båsta avvålviljor, men "nånting saknas", "vi 
får inte till det". Problematiken har också påtalats av Delega- 
tionen for hållbara ståder i deras 1 5-punktslista over hinder i 
hållbarhetsstråvandena. 

Problematiken brukar leda till att man efterfrågar mer helhets- 
syn* - denna handbok driver tesen att denna onskan blir mer 
operativ om man byter begreppet helhetssyn* till det mer 
tydliggorande begreppet stadstyper*. 
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Vårderos enligt 
verktyget MEERCI 
/Lena Steffner: 
lagger vikt vid 
medborgarens uppfatt- 
ning och framfor allt 
upplevelse av en 
stadsdel genom 
6 aspekter med 
32 variabler 
- som bas infor en 
stadsdels forestående 
omdaning. 



Vårderos enligt 
V Bokalders: 
72 variabler - for 
mycket for dialog- 
moten, men våldigt 
bra vid kvalitetssåkring 
och undervisning. 



Vårderos i form av 
"greenprints" 

enl DPZ, CNU: 
8 variabler 
- visuellt formad 
for att visa alternativ 
till ekologiska 
"footprints" 
-anvånds vid 
charretter, men har 
en mer summerande 
karaktår. 



Vårderosor ORBIS 
enl WSP: brett 
tåckande, bra i 
utredningsfaser dår 
man vill ha koll på att 
inget gloms, och når 
man vill gora 
utredningsfasens 
åtgårder tydliga. 






\ 




vy- 



.TBCS; 




^ ^ .«as. - — - 



Verktyg 8 

Vårderos 

- underlåttar en bred diskussion mellan lekmån 
och fackmån 

- att hålla många bollar i luften 

- att tanka på flera saker på samma gång 

Vårderosen* år ett verktyg som poångterar vikten av att vålja 
bebyggelsetyper och utforma enskilda bebyggelseforslag 
utifrån en bred och sammanvågd bild av aspekter - det man 
kan kalla bebyggelsetypers prestanda*. Olika stadstyper år 
bra på olika sått, har olika prestanda* vad galler att t ex 
generera stadsliv och stodja hållbara livsstilar. 

Med vårdeordet "bra" avser vi i detta resonemang "bra over 
tid", dvs begreppet hållbarhet som måtetal, och då hållbarhet 
på fyra ben; det betyder de gångse tre om ekologisk, ekono- 
misk och social hållbarhet, plus ett fjårde ben som vi kallar 
teknisk/fysisk hållbarhet, som betonar vikten av trafiksystem, 
reskvot och trygghet / såkerhet. 

Olika delaspekter av hållbarhet har for åskådligheten 
ansamlats till 12 "ekrar", summoraven mångd underliggande 
delaspekter, forstås. Vårderosen har i dialogmetoden STEP 
visat sig snabbt bli ett hanterligt verktyg for att hålla samman 
och konkretisera diskussioner som annars lått breder ut sig 
over stora åmnesfålt eller fastnar i specialfall. 

Som en effektiv inblick i vårderosens funktion ifylls gemen- 
samt i dialogmoten en vårderos over den diskuterade stadens 
eller stadsdelens aktuella kvalitéer, eker for eker. For en kreativ 
diskussion år det av vikt att hålla oppet for att olika deltagare 
behover och vill addera ytterligare aspekter, hjårtefrågor eller 
aspekter som år speciellt relevanta for det aktuella projektet. 
Plats for dessa har markerats genom de fria ekrarna x, y och z. 
Se vårderosen hår intill. 

Verktyget vårderosen år ett viktigt verktyg också i det som 
brukar kallas Vårdeplanering*, dår vårdeplanering betyder att 
man for nya planer, nya bebyggelser, staller som krav att den 
nya bebyggelsen forutom att vara ett bra projekt i sig, också ska 
utgora ett projekt som ti I If or kvalitéer till omgivningen i ett antal 
avseenden. Det kan galla att ett projekt med 30 nya boståder, 
forutom att vara 30 bra boståder, ska t ex forskona en sida på 
ett torg, gora ett stråk tryggare, forbåttra stadsdelens mix av 
bostadstyper, eller forbåttra stadelens mix av funktioner. 

Vårderosen år ett visuellt medel och ett minnesstod for att 
påminna om och forstå den bredd av både måtbara och 
inte- -så-måtbara influenser som varje tillågg i våra ståder och 
byar utgor. Jfr cost-benefit-analyser* i verktyg 26. 
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Vårderos 



i 

DC 

■< 
co. 

co ' 
5 

\ 



Kulturell 
forankring 
arkitektur, 
identitet 



Urbanitet 
håndelser, 
blandning, 
moten och 
rorelser 



stadsd 

Rosens mitt utgor vårdet 0 for såmst 
tånkbara hållbarhet, medan ytterkan 
100 år basta tånkbara hållbarhet. 



Grona ytor, 
gronstråk 



Lokala 
r kretslopp 

Transport- 
arbete 
"nåra till 
mycket" 

Kollektiv 

trafik 
tillgång- 
Fore Nghet 




Miljo for 
socialt 
engage- 

mang Ekonomisk 



y generering 
"lått att 



Bil 

Trafik tillgång- 
(handikapp, lighet 
såkerhet, buller) 



oppnå butik" 



Samhålls- 
ekonomi 
långsiktig 
investering 



Foretags- 
ekonomi, 
etappvånligt, 
små invest.- 
trosklar 



\ 

o 
% 

co 
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Efter 




ekoby 
Exempel 




villaområde Amsterdam pågående 
Borås projekt 












1 SMÅSTAD 


JOSÉS HEMSTAD 


STORGARDS - 
KVARTIER 






DIN EGEN 
FAVORIT 






TRÅDGARDSTAD 


SMALHUSOMRADE 








-\ \'/ 

/ v 




SMÅHUSOMRÅDE 


RADHU SOM RADE 



ågostorlek/projektstorlek 



Arken* SE 



: EKOLOGI 
GRUPPEN 



Matris i form av planer 

for stadstyper och bebyggelsetyper 




: 'LER/NGS- 
'TEKTUR 




namn: 



Arken 'SE 



'fotogruppen ab 
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RADHUSOMRÅDE 




"De stora katastroferna, som miljonpro- 
gram och villamattor, skulle inte kom- 
mit till utan alla dessa stållforetrådande 
beslutsfattare. Mer bottom-up behovs". 
Jerker Soderlind, Stadsliv AB 
vid referentlunch 




Klossar for hus och kvarter, for vatten, odling, ångar och skog 



Om rundabordsarbete: 

Medborgarinflytande på vår byggda mi I jo verkar på många plan: 
genom debatt i media, genom deltagande i de politiska partiernas 
arbete, genom enkåter och dialogmetoder. 

Handbokens STEP* har framtagits for att skapa en variant dår 
medborgaren deltar i det som år både en program- och utformningsfas. 

Metoden år uppfordrande, den utmanar deltagarna att både 
beakta "vad vi vill, och vad vi bor" och dårtill hitta ett "vad vi kan" i 
form av vinn-vinn-monster frammejslade med sina antagonister i det 
som vi hår kallat rundabordsarbeten*. 



Verktyg 9 

Rundabordsarbete 

- for att hitta vinn-vinn-varianter 



Rundabordsarbete* år ett verktyg som nyttjas for att få 
månniskor att sitta samman i mixade grupper i syfte att 
tillsammans med likasinnade och antagonister mejsla fram 
varianter av bebyggelser dår man tar och ger for att soka finna 
vinn-vinn-varianter. Metoden harvisat sig effektiv. 
Som redskap anvånds modellklossar, forestållande hus, kvarter, 
vatten, skog och odling, på flygfoton. Skisspapper och penna 
undviks ettersom det ger proffsen forsteg. Modellklossar på 
flygfoton fungerar båttre. Lekmån och fackmån, liksom 
fackmån av olika discipliner kommer hår på samma nivå. 
Modellklossar frammanar också ett lekfullt provande. Lekfull- 
het betyder som det oftast också visar sig kreativitet. 

Deltagarna i en dialog bor med fordel grupperas vid olika 
rundabord med olika teman och olika antal modellklossar. 
Bordsteman kan vara t ex by, ekoby, trådgårdsstad, småstad 
och stad, eller kanske bara S, M och L som i small, medium 
och large. 

I tvådagars-ovningar kan det vara en fordel att for Dag 1 mixa 
deltagarna så att man får en bra spridning av intressenter, 
roller och antagonister. Och sen, under Dag 2 oppnå for att 
deltagarna kan flytta till det bord dår de tycker att tema eller 
husmångd båst passar ens åsikter - en form av att "rosta med 
f otter na". En intressant observation efterfler hundra runda- 
bordsarbeten år att den vanligaste forflyttningen brukar ske till 
bord med mer klossar. 



Slutsats: Når deltagarna får rådighet over husplaceringar, 
gronytor och bebyggelsetyper minskar tendensen till 
nimby* och man upptåcker hur bebyggelse kan vara både 
hot och mojlighet. 



i 



"Informella strukturer som våxer 
fram i kåkståder år ofta overraskande 
livfulla. Hår finns mix, plats for 
mångfald, exempel på bottom-up att 
låra av". Thomas Melin, UN Habitat, vid 
<onferensen Kajer mot det grona 




64 Kajer Mot Det Grona - Verktygslåda 




Gåturer - bra for att gora planerare varse på vilkas revir man arbetar har också 
visat sig komplettera aldrig så noggranna inventeringar bra stalle att oppnå 
dialoger 




WH 

Studieresor - for att låra från andra projekt, mota eldsjålar - och inte minst 
skaffa gruppen mer gemensamma begrepp, ord och referenser. 



Verktyg 10 

Gåturer 

- for att skaffa lokalkunskap och gemensamma 
referenser 

En gåtur* år en form av medborgardialog dår man på plats 
samtalar om platsens forutsåttningar, kvalitéer och brister, 
liksom om mojliga projektidéer. Till gåturen inbjuds i forstå 
hand nårboende, nåringsidkare, gårna hembygdsforeningar 
och månniskor som avnjuter platsens grona, urbana och 
historiska kvalitéer. 

Gåturer kan ses som en del av arbetsverktyget SWOT*. 
Gåturer kan också ses som en del av E:et i dialogmetoden 
STEP*, dvs input av E-rfarenheter och onskebilder, från dem 
som berors av stadsdelens våxt och utveckling. 



Verktyg 1 1 

Studieresor 

- vidgade gemensamma referenser underlåttar 
samtalen 

Gemensamma studieresor konkretiserar letandet av goda 
exempel, eller varnande exempel. Att gemensamt bese och 
uppleva platser, innebår att man som grupp också kan få mer 
av en gemensam referensram, mer av ett gemensamt språk for 
foreteelser som annars lått forblir teoretiska eller betyder 
våldigt olika saker for olika månniskor. Planeringsarbete i 
samverkan med likasinnade och antagonister år mycket ofta 
en fråga om att bryta missforstånd och oppnå upp for insikter 
om att det finns bebyggelsemonster dår olika parter kan få 
sina olika hjårtefrågor tillgodosedda. 

Studieresor år utifrån detta perspektiv att betrakta som en 
del av E:et i akronymen STEP, dvs den som handlar om att 
skaffa sig en E-rfarenhetsbaserad bas for vårt våljande av vad 
det år for slags stad, stadsdel eller by vi vill se framfor oss. 

Studieresor per ombud, eller via nåtet, har våxt fram som 
b i 1 1 i g a re alternativ. Det år verktyg som också kan vara mycket 
berikande, men ettersom planering och dialogmetoder just 
handlar om att gemensamt hitta vinn-vinn-varianter, år det just 
genom de inbyggda tillfållena till samtal och omsesidig 
"avdemonisering", som studieresor och rundabordsarbeten 
visar sig så effektiva. Och kreativa. 
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Referensgrupper uppfordrar 




Konferenser - ger som alla "examenslågen" tillfålle att summera och 
tydliggora 



Verktyg 12 

Referensgrupper 

- for att vidga perspektiven och synsåtten 

Referensgrupper från ett brett spektrum av stadsbyggandets 
aspekter och praktik ger inte bara mojlighet till information. 
Sjålva nårvaron av referenspersoner i diskuterande gruppe- 
ringar konkretiserar det som annars lått forblir teoretisk 
onåbar materia. 

Med en allt mer sokbar information via natet, i form av allt 
från rent undervisningsmaterial och exempelsamlingar till olika 
erfarenhetsåterforingar, har informationsmångden visserligen 
exploderat, men kvar blir behovet av att få den materian 
relevant i det aktuella uppdraget. Och breddad for en alltmer 
både globaliserad och multikulturell befolkning. 

Verktyg 13 

Konferens 

- både information, åsiktsutbyte och input 

Erfarenhets-sokandet, som så starkt betonas i STEP-metodens 
"E", kan ytterligare breddas genom konferenser, dår en oppen 
inbjudan såkrar mer oppet åsiktsutbyte. Åven en tidstestad 
urban praxis kan behova fornyelse, och påminnelser om nya 
betingelser, både vad galler kynnen och ramar. 

Varje forelåsare, varje organisation vet att det också år når 
man skall beråtta om vad man håller på med som man skårper 
tanken och gor kliv i teori och praktik. Denna handbok har 
dårfor också inkluderat inlågg och respons från kaj-projektets 
avrundande konferens i form av referensmaterial, exemplifie- 
ringar och kommentarer. 




"Fram for traditionella skandinaviska vårderingar! ! Kampa for dem" 
Ralph Erskine, arkitekt. 



Verktyg 14 

Bottom-up 

- om balansen mellan medborgare, politiker och 
byggbransch 

Den återkommande feed-back av besvikelse som vi ser efter 
ett par decennier av vålmenande dialogmetoder, år en besvi- 
kelse som måste tas på al Ivar. Handboken soker med dialog- 
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metoden STEP visa att dialog kan bli mer på riktigt om med- 
borgarna efter en inledande kartlåggning om onskebilder 
också år med i det efterfoljande steget att omsåtta onskemå- 
len i fysiska forslag. Konkretisering år inspirerande, deltagarna 
upptåcker att de behover komma overens med varandra, att 
man behover ta och ge. En lång serie med STEP-dialoger visar 
genomgående att deltagarna får en helt annan forståelse for 
bebyggelsetillskott om de i rundabordsarbeten sjålva kan 
påverka arten och fordelningen av ny bebyggelsestruktur och 
gronstruktur. 

Man kan såga att kreativiteten flyttas från att skriva remissvar 
på forslag som kommer uppifrån/utifrån till att tillsammans 
med vanner och antagonister delta i formandet av den egna 
bygden. 

Ytterligare medel for en mer markant medborgarburen 
planering, mer bottom-up, illustreras under verktygen: prick- 
marksskifte* och vårdeplanering*. Syftet med dessa verktyg år 
dubbelt: ettersom mycket av vår forstadsmassa behover 
kompletteras behover det, om det overhuvud ska bli av, ske på 
ett satt som gor berorda medborgarna till bårare av processen, 
och det behover ske på satt som blir påtagligt nyttiga for dem 
som bor och verkar på platsen. 

Prickmarksskifte* avses oka medborgarnas rådighet over de 
egna tomterna genom ett radikalt skifte av hur mycket och var 
man får och bor bygga på sina tomter. 

Vårdeplanering* avses styra gångse fortåtningar* over till 
kompletteringar* dår intressenter for att uppnå acceptans har 
att tydliggora nyttorna for kringboende i vinn-vinn-inriktade 
dialoger. 

En god regel, nåstan ett kriterium, for att inre kompletteringar 
ska accepteras och vålkomnas år att dialogen gors reellt 
medborgarburen, dvs att dialogen genomfors innan yttre 
intressenter tagit fram forslag. Erfarenheterna år annars tyvårr 
rått entydiga: når medborgardialogen laggs efter att byggarna 
framlagt sina byggforslag, polariseras parterna, medborgaren 
reduceras ofta till nejsågare i stallet for medskapare, och det 
lokala inflytandet tar karaktåren av veton eller nimby*. 

Några gånger har blanka nej forvisso utgjort en sparr mot 
olåmpliga ingrepp, men ett blankt nej år ofta just bara ett nej, 
och en missad chans att gemensamt komma fram till var ny 
bebyggelse kan gora nyttor forutom att bli tak over huvud for 
dem som flyttar in i det enskilda projektet. 



"Att som lekman bygga stad kan synas 
svårt... att som lekman påverka med 
remissvar torde vara svårare" 

Peer-Ove Skånes, Arken 
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Ordet SWOT kommer från engelskans 
Strenghts, Weaknesses, Opportunities och Threats, 
vilket oversatt blir styrkor, svagheter, mojligheter och 
hot. 

De olika beståndsdelarna i analysen delas in i externt 
och internt och i positivt och negativt. 

SWOT kan inom planering och landskapsanalys 
anvåndas for att få en uppfattning om var de vikti- 
gaste problemen och de storsta mojligheterna finns. 





Positivt 


Negativt 


Internt 


Styrkor 
(Streng hts) 


Svagheter 
(Weaknesses) 


Externt 


Mojligheter 
(Opportunities) 


Hot 

(Threats) 




Verktyg 15 

SWOT 

- kartlåggning i tidigt skede 

SWOT-analyser* både analyserar det befintliga tillståndet och 
forutser mojliga framtida tillstånd. Styrkor och svagheter, S och 
W, beskriver nulåget, det befintliga tillståndet, medan 0 och T, 
mojligheter och hot, indikerar bedomningar om mojliga 
framtidsbilder. 



SWOT-verktygets inledande del, analysen av styrkor och 
svagheter, S och W, kan med fordel utforas som ett invente- 
rande ingångsmaterial vid en bebyggelseplanering. SWOT- 
verktygets andra del, analysen av mojligheter och hot, 0 och T, 
år bedomningar om både onskade och hotande framtidsbilder 
och blir dårfor de facto också en del av skissarbetet. 

SWOT-verktyget anvånds med goda resultat inom planering 
såvål som inom system- och organisationsutveckling. Arbets- 
gången i en SWOT ger god transparens. Vid plansamråd kan 
medborgaren folja hur forslag framvuxit och avvågts. Genom 
gåturer*, referensgrupper* och programsamråd* kan medbor- 
garen ge både input till och remissvar over framtagna forslag. 

Dårmed år SWOT också intressant som del i dialogprocesser. 
SWOT-verktyget har likheter med dialogverktyget STEP*, som 
har framtagits framfor allt for att stårka medborgarens roll for 
både program och utformning. Den vårderos* som ingår i 
dialogmetoden STEP visar med våredrosor fore och efter ett 
tilltånkt bebyggelseåtgård en graf som kan liknas vid SWOTens 
fyra delar. STEP-metoden har dårtill verktygen stadstypsmatris* 
och rundabordsarbeten* for att medborgaren i vågning med 
andra medborgare, motståndare och intressenter ska kunna 
delta aktivt i framtagandet av vinn-vinn-monster som speglar 
både vad vi vill och vad vi bor gora for att leva upp till en 
hållbar stadsutveckling. 

SWOT-analyser har anvåndning inom ett mycket brett spek- 
trum av samhålleliga aktiviteter, organisationsutveckling, etc. 
De år viktiga och anvåndbara också inom stadsplanering, men 
kan också rymma en benågenhet till den restriktionsplane- 
ring* som i denna Handbok beskrivs som ett bekymmer under 
verktygs-rubrikerna Attraktionsplanering* och STEP*. 



Foto: Ekologigruppen 
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Den klassiska byn 
med gårdstun mot vindlande gaturum 
viljestarka dalkarlar stod emot skiftesreformen 
men en stor del av vårt byarv forsvann. 




Några byar vaxte till 
klassisk nordisk småstad / tråstad 
fortsatt med kvartersstun mot 
vindlande gaturum. 




Några vaxte vidare. 
Trå byttes till till tegel, sten och puts 

mot vindlande gaturum. 
Viljestarka medborgare byggde vidare 
in på och runt gårdstunen och upp i hojd. 
- Så hår var DNA-koden for våra stadsarv: 
Medborgarburet, 
vid gata, runt gårds- och kvarterstun. 



Verktyg 16 

Forandring genom addition 

- en ekologisk reaktion på argumentfloran for 
rivningar 

Forandring via rivning och nybyggnad har varit legio genom 
århundradena. Ibland begripliga tilltag, for det mesta ett 
resultat av brander, naturkatastrofer eller ren forslitning. 
Periodvis har omstarter varit mer brutala, de har orsakats av 
dynastier som velat utradera historien och borja från noll, i 
andra skeden av ideologier med samma pretention. Omstar- 
terna har inneburit ofantligt månskligt lidande, men for det 
mesta har katastroferna rymts inom ekosystemens tålighet. 
Den omstart av urbanismen som modernismen igångsatte har, 
parallellt med ett antal nyttor, också inneburit kolossala 
forstorelser av månskliga bosåttningar, men inte minst innebar 
den en bebyggelseimpuls som har visat sig ge en ohållbar 
belastning på ekosystemen. 



Slutsats: vår slit-och-slång-epok måste våndas till en 
planering som både vårnar arv och återbruk, och arbetar 
med "forbåttrande tillagg", det som hår också benåmnts 
"reparativa kompletteringar"*. Det betyder att bebyggelse 
tillågg i sig behover vara hållbara och mer mångsidigt 
anvåndbara over tid, men framfor 3 Ilt att tillåggen år 
bebyggelser som avkråvs gora nytta i ett storre samman- 
hang, for sitt grannskap, sin stadsdel, for energiforsorjning, 
vattenhantering, etc. Se Vårdeplanering*. 



Verktyg 17 

Prickmarks - skifte 

- for mer byggrått på egna tomten, 

- i egen takt, 

- ger gårdstun for mikroklimat & odling 

Nåstan all anrik stadsbebyggelse, i vårt land och over vårlden, 
har monster av kringbyggda gårdstun. Man byggde fram mot 
passerande våg eller gata, och man byggde kompletterande 
hus kring gårdstun. Rygg i rygg med grannen. 

Men något hånde, en total omvålvning: en stor del av våra 
fororts-bebyggelser har nu i stallet sin form av den nya idé om 
"hus-i-park"* som ingick i de modernistiska manifesten om 
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...dags att såtta parentes kring 1900-talets prickmarks-praxis 
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"den nya staden". Fordelarna tycktes vara flera: man fick ljus, 
luft och vacker natur. Och på kopet: ett recept mot de stads- 
brånder som plågat stadsbor under århundraden. Nackdelarna 
i form av stadsutspridning, sprawl, resebelastning och bilbero- 
ende var i borjan små. Nackdelar i form av forlorade gårdstun, 
gaturum, torgrum och parkrum betraktdes i forstone inte som 
problematiska. Inte heller den mångd ytor som mest var glipor 
for bullerzoner eller reserver for expansion. 

Men med tiden har vi borjat sakna den dår anrika pusselbiten: 
ågan med hus runt gårdstun. Den pusselbiten hade de facto 
blivit forbjuden, når det i stort sett generellt infordes regler om 
prickmark, alltså icke-bebyggbar mark, 6m mot gata for 
biluppstållning och 4,5m mot granntomten, dvs hålften av de 
9m, som var tidens brandmått. 

I denna Handbok illustreras den potential till komplettering 
som uppstår om vi gor en parentes av den nedårvda prick- 
markspraxisen. Eller tom gor ett prickmarks-skifte, dvs vånder 
ut och in på prickmarkemonstret och fråmjar byggande runt 
tun; i forstå hand mot gata, och sen runt tomtsidor dår man år 
overens med grannen. 

Fordelarna år många. Ett prickmarksskifte innebår radikalt 
okade byggråtter - som tomtågaren må nyttja i den takt som 
tomtågaren sjålv våljer. Plats for generationsboende* okar, 
likaså for verksamheter och service ut mot trottoar. De gårds- 
tun som uppstår ger mikroklimat som forlånger såsongen for 
utevistelse och odling. 

Ett prickmarksskifte* kan genomforas i merdelen av vår 
forortsbygd. 9m-måttet kom till fore gipsskivans ankomst, 
backning ut i gata forekommer i alla klassiska stadsmuljoer 
och kan numera hanteras med inte bara speglar och smarta 
ultraljudssensorer, utan också genom de sånkta hastigheter 
som behovs av många andra skål. 

Attefallsreglerna gav ett forstå steg: de har inom 4,5m-måt- 
tet oppnat for byggande av 25 kvm rygg-i-rygg dår man år 
overens med grannarna. 

Byggande mot gata, liksom ett prickmarks-skifte med 
ytterligare utokade byggråtter och mix av funktioner, forutsåt- 
ter som ett andra steg justeringar i detaljplanerna. 

Kulturhistoriska skål talar for att vissa bebyggelser bor 
undantas. Men den viktiga aspekten år att ett prickmarks- 
skifte ger tomtågare och bostadsråttforeningar åtkomst 
till den mekanism for gradvis våxt som kånnetecknar 
utseendet på det mesta av klassiskt stadsbygd: en 
medborgarburen stadstillvåxt, med många fler aktorer, 
fler lynnen och kynnen, fler initiativ. 
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- Ut mot gata och 
som torn på respektive 
trapphusenhet i 
samband med 
tillåggsisolering 

- 1 den takt de sjalva 
våljer 

- Syfte: incitament till 
både båttre energivarden 
individualisering 
lokaler for service 
gaturum, stadsrum 
breddat bostadsutbud 




Omdaning av 
miljonprogramsområde 
under mottot - 3% / + 20% 
i Hellersdorf, ostra Berlin 
- den roda pilen visar hur 
inre komplettering åndrar 
stadsdelens position i 
attra ktivitetsd iag ra m met 
nedan 
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kvarter 



kvarter 



kvarter 



grupperade efter exploateringstal, 
hushdjd och bebyggd andel av mark 
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Johan Rådbergs diagram over stadstypers tåthet i termer 
av procent bebyggd yta, genomsnittliga våningsantal och 
exploateringstal - en effektiv illustration over den klassiska 
stadsvåvens effektivitet 



Verktyg 18 

Vårdeplanering 

- att krava att nya bebyggelser gor nyttor for sin 
omgivning 

Vårdeplanering innebår att varje byggprojekt avkråvs skapa 
nya vården for omgivningen, vården utover sin primåra 
funktion. Ny bebyggelse i form av boståder eller kontor kan t 
ex forskona en sida av ett torg, skårma buller och storningar, 
oka tillgånglighet och trygghet, forbåttra mix av bostadstyper 
och upplåtelseformer, stårka kollektivtrafikens och den lokala 
servicens konkurrenskraft, skapa nya sociala och ekologiska 
samband och overbrygga barriårer i stadslandskapet. 
Vårdeplaneringens utgångspunkt år strategin om "reparativa 
kompletteringar"*, dvs att premiera val av tomter och bebyg- 
gelsetyper som på ett antal sått bidrar till att åtgårda lokala 
brister och problem. Det minskar polariseringen och okar 
forståelse och acceptans for nya bebyggelseforslag. 
Vårderosen* år ett bra visuellt medel att åskådliggora de 
nyttor en intressent vill anfora for att få acceptans for ett 
forslag, och ett minnesstod for att forstå den bredd av influen- 
ser som varje tillågg i våra ståder och byar utgor. 



Slutsats: Genom i god tid oppnå dialoger om stadens eller 
stadsdelens framtidsbilder, med fordel regelbundet ompro- 
vade, inbjuds medborgarna anvånda sin kreativitet till att 
addera mångfald till stadens fysiska utformning - snarare 
ån i att hånvisas skriva samrådsskrivelser over forslag dår 
det mesta brukar vara så låst att den som har invåndningar 
eller alternativa tankar mest betraktas som en som staller till 
besvår, forseningar eller kostnader. 



Verktyg 19 

Reparativa kompletteringar 

- fokus på ofullståndigheter 

- att gora tillågg som gor nyttor for sin stadsdel 

En stor del av våra fororter år charmiga, men utgor, genom 
ensartade innehåll, trafikstruktur och sviktande service, åndå 
inte hållbara stadsdelar. Det genereras ofta allt mindre service 
och stadsliv, men allt mer biltrafik. Stadsdelarna år dårfor ofta 



"Vi behover bygga, vi kommer att 
bygga och vi bygger. 

Frågan år hur och var det innebår 
nyttor, utover tak over huvudet på 
dem som flyttar in" 

Emma Jonsteg, Utopia arkitekter AB 



78 Kajer Mot Det Grona - Verktygslåda 



Urbanitet 
håndelser, 

blandning, Miljo for 
moten och 
rorelser 





Vårderosen fungerar bra också som "protokoll" 
vid vårdeplanering. 



Prickmarks-skifte innebår effektivt markutnyttjande också i låg skala, båttre 
mikroklimat for uteliv och odling, klassiska gaturum, flergenerationsboende, 
inflikade verksamheter och ett frislåppande av den "stadens DNA" som 
format årtusenden av stadsvåxt. 
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Prickmarks-skifte f rislåpper en 
"stadsvåxtens DNA" 

Torbjorn Einarsson, Arken Arkitekter AB 
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Erbjuden bygg rått på 10, 15 och 25 kvm gav mycket debatt. I denna handbok 
drivs tesen att ett prickmarks-skifte skulle innebåra mångfalt mer kvm - och 
framforallt ett skifte till ett mer hållbart stadsbyggande. 



primårt i behov av två strategier: inre reparativa komplette- 
ringar* och justeringar i gatunåt* och reskvot*. 

Månniskor med olika lynnen vill leva på olika satt, i olika 
stadstyper. Som utsaga år detta sjålvklart, som praxis år det 
också efterstråvansvårt, så långe man lågger vikt vid att de 
olika livsstilarna inte ansamlas eller zoneras till stora ensartade 
och segregerande enklaver. 

Stadsliv forutsåtter blandning av både funktioner, kynnen och 
lynnen. Ett verktyg for detta, det viktiga verktyg som denna 
handbok vill poångtera, år just "reparativa komplementeringar" 
med betoning på mix i den bredd av avseenden som vårderosen 
illustrerar. Den amerikanska vågen av mosaikplanering* ger en 
klargorande vink: månniskor vill i sina boval vålja livsstil, men 
man vill också ha blandning. Åldre vill ha också andra ån åldre 
runt sig. Uppvåxande barn mår bra av se olika livsyttringar, se 
månniskor i arbete, ha en åldre att stalla en fråga till. 

Slutsats: en bukett av bebyggelsetyper* och olika tåtheter* 
kan ge en sammantaget mycket god hållbarhet. Det 
betyder dock att lika mycket som att begreppet fortåtning* 
ofta leder tankar vilse, år begreppet komplettering* av 
bebyggelsetyper nåstan alltid det som bor såttas i fokus vid 
den reparativa fas som våra icke-hållbara ståder och 
stadsdelar år i behov av. Bra stadsbygd finns i olika skalor, i 
olika tåtheter, och professionell planering har att klara av 
hållbarhet i både storstad och småstad. 

Tåthet* i sig korrelerar mycket lite med hållbarhet -och korrelerar 
också rått illa med hur medborgare vill fylka sig. Tvårtom: fortåt- 
ningsprojekt leder mycket ofta till motstånd. Forespeglingar om 
båttre service genom fortåtning har ofta visat sig inte ståmma. 

Begreppet komplettering år inte bara mer pedagogiskt. 
Komplettering*, eller komplementering*, såtter fokus på 
kvalitetsfrågor, på att det kan vara saker som fattas, och att en 
strategi for komplementering gor foråndringar till en angelå- 
genhet for en bredd av de kringboende. 

For komplettering inom tomter: se vidare under verktyget 
Prickmarks-skifte*, 

For komplettering mellan bebyggelsegrupper: se vidare 
under verktyget Vårdeplanering* 




Slutsats: For att denna "inte uppenbara, 
men åndå nodvåndiga omdaning" ska 
vara mojlig måste det ske medborgar- 
styrt. 

Gunnar Jutelius, Arken Arkitekter 
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Chanserna att åstadkomma detta okar om man kan bygga rygg-i-rygg # eller formår 
sin komplettering så att "mitt forråds baksida blir grannens framsida". T ex en vagg 
for spaljéer, verktygshång, arbetsbånk, solvågg, etc 






Våra staders utkanter plågas ofta av ett 
uppbrutet och trasigt nat av gator och 
stigar. Månniskor upplever att det år 
nårmare till målet i en våv av gator. 

Christer Ljungberg, Trivector 
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Micro: 
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Ett knippe olikstora gator som korsar ett 
andra knippe olikstora gator ger våldigt 
snabbt en intressant fordelning av olikartade 
kvalitéer i de kvarter som uppstår 
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PERIAL STREET 




Arterials 

• higher mobility 

• low degree access 



Collectors 

• balance between mobility and access 



Locals 
•lower mobility 
•high degree access 



Gatutypers olika trafikala uppgift - enligt amerikaska våg verket 
FHWA, 1992. intressant, men den tar inte upp gatulivets attribut. 

©de 

R och V, ytorna for rørelse och vistelse kan ses som ett stadens yin 
och yang. De betingar varandra. Efter en epok dår framkomlighet 
for bilar overdrevs, har vi också sett en period dår trafikfrihet 
overdrivits - vi behover både-och - ett gaturummets yin & yang for 
rørelsens och vistelsens attribut 



Verktyg 20 

Gatuvåv 

- om att forma spaljé, och dra slutsatser av 
hur stadslivet våxer 

- en grannlaga justering mot oppnande gatuvåv 
& lånkningar mellan enklaver 

Knippen av olikstora gator som korsar andra knippen olikstora 
gator ger våldigt snabbt en intressant fordelning av olikartade 
kvalitéer i de kvarter som uppstår: lugna kvarter, mer trafiknåra 
brusande kvarter, kvarter med en aktiv och en lugn sida, etc. 



Stephen Marshall* har på ett pedagogiskt satt åskådliggjort 
hur trafikens floden kan fordelas och hur hastigheter och 
korbeteende kan påverkas. Arken Arkitekter har utvecklat en 
beslåktad 26-gradig åtgårdstrappa* for hur en stadsvåv och 
trafikfloden kan både struktureras och sen modifieras over tid 
utifrån foråndringar av fårdmedel och vårderingar. 

Trafikverkets handbok TRAST*, Trafik for en Attraktiv Stad, har 
ett inledande kapitel med samma innebord som denna 
handbok: dvs borja med att fastlågga vad det år for slags stad 
eller stadsdel som medborgarna vill ha - utgå sen från de 
stadstypernas morfologi av gatuvåv och kvartersvåv i den 
foljande planeringen. Varje stadstyp har sin våv-logik. 

Begreppet gatuvåv* implicerar just en våv dår olikstora gator 
moter olikstora gator - och dessutom poången med att olika 
trafikslag och rorelsemonster moter varandra. 

Efter ett halvsekel av allt mer långtgående separering av 
trafikslagen, har argumenten for en mix av transportsått 
vunnit terrång. Tankesprånget till mer mix har varit kontrover- 
siellt, men numer finns en provkarta på lyckade pilotfall, under 
beteckningar som shared space*, miljoprioriterade genom- 
fart*, woonerf*, mm. 

Kruxet for att åstadkomma olika varianter av dessa "shared 
spaces" ligger i de hastigheter som våljs. Lågre hastigheter har 
inte bara dramatiskt sånkt dodstal och skadeeffekter. Lågre 
hastigheter gor det mindre nodvåndigt att stånga av genom- 
farter, och bebyggelse behover inte på samma sått gommas 
bakom de bullerplank* och skyddszoner som allvarligt minskat 
mångden byggbara ytor. Når trafikleder blir stadsgator, går det 
att åstadkomma nåttare gaturum som ger både mer byggbar- 
heter och båttre betingelser for gatuliv. Det kan ske genom att 
beakta det som i både stora och små gator år gaturummens 
yin och yang: rorelsens och vistelsens attribut, det vill såga 
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Åtgårdstrappan 

For onskad fordelning av trafikmångder 
och trafikbeteende, filtrering och silning mm i sammandrag. 

Arken Arkitekter AB 
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Le Corbusier & modernisterna ville 
"ta dod på korridorgatan" och 
gatuvåven - deras idé med enklaver 
och deras 7v, en hierarki med vågar i n d 
sju hastighetsklasser, har dock inte 
fallit vål ut... 

Ettersom verksamheter nårs av 
floden dor stadslivet inne i 
enklaverna medan handel etc 
flyttar ut till nivån v3 och v2. 

Det man kanske inte ante då. 
Det vet vi nu. 

Det år dags av våva gatuvåv lokalt! 




Bilparadoxen: 
Om man stanger av trafik, dor den 
lokala servicen och tvingar fram en 
mångd ny trafik. 

Krister Sernbo, ekolog 



Segregering 

- bra eller dåligt? 




bilden vill visa att det i 
mycket beror på stads- 
planen 

- Enklaver håmmar utbyte 
och skapar "vi och dom" 

- Gatuvåv o kvartersvåv 
fråmjar utbyte och 
underllåttar forskjutningar 
over tid 





betingelser for att både rora sig och stanna till och slå sig ner. 
Jfr åtgårdstrappan*. 

Sammankopplande nat av gator och stråk 

En sammanhångande våv av gator, gångvågar och cykelvågar år 
avgorande också for mojligheterna att gora kajstråken och dess 
innanforliggande stadsdel levande. Det år våven som år grunden 
i tillgångligheten*. Med en bra våv blir grånssnittet mot det 
grona låttare att hitta och vi upplever det som att det blir nårmre 
till aktiviteter, service, utflyktspunkter, hållplatser och annat. 

Bubbelstaden behover "gatuvåv som samlar-inte 
skiljer" 

Med en bra våv kan vi också låttare kånna oss vålkomna, 
ettersom stadsdelarna blir mer lånkade och mer till "stadsdelar i 
vår stad". Fenomenet år intressant att beakta når man vill mota 
de tendenser till olycklig segregering som plågar stora delar av 
vår stadsbygd. Handbokens verktyg år åven hår strategin med 
båttre våvning*, for åven om verktyget mix* år viktigt, har 
ståderna också glådje av den typ av godartade segregationer 
som ett "chinatown" eller ett "Little Italy" representerar. 

Slutsats: Segregation i en integrerande stadsvåv kan 
hanteras, inte minst for att grånserna år mer oppnå for 
justeringar, och for att gatuvåven stodjer utbyten: "man 
gor, som amerikanarna såger, lått en detour for att kopa 
ittaiensk skinka på vågen hem". Tendenser till forfråmli- 
gande "vi och dom" uppstår inte på samma sått som i 
bubbelstadens enklaver. Jfr bildparet integration/segrega- 
tion*. 

Spelbarheten viktig att hålla oppen 

I en rik stadsvåv år det lått att inte bara anordna och modifiera 
en effektiv kollektivtrafik, en våv gor det också låttare att hålla 
ner gatumåtten ettersom man vid tillfålliga stopp kan ta 
alternativa fårdvågar. En gatuvåv ger också mojligheter att over 
tid modifiera den fordelning av trafikmångder och korbeteen- 
den man i en borjan inte kunde forutse. Mojligheterna att 
etablera olika typer av kommersiell service, som caféer, restau- 
ranger, butiker mm anfors mycket riktigt som praktiska argu- 
ment, men det år nog så viktigt att beakta att det år sjålva nåtet 
som genererar alla de dår etableringarna och overraskningarna 
som ingen tånkt på. Det år med våven av gator, kvarter och 
ågor vi ger spelplan till dem som kommer efter oss. Se silning*. 

For att gora kajen till en angelågenhet for månniskor i de inre 
delarna av stadsdelan, behover befintliga barriårer beaktas; det 
galler både stora vågar och stångslade industrizoner. Medlen år 
både rikare våv och sånkta hastigheter. En integrerad gång- och 
biltrafik skapar också trygghet under dygnets morka timmar. 
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Bra form och morfologi enligt 
stadsmorfologen 
Anne Vernez-Moudon: 
Stad -stad sd el- kvarte r-tomt- 
hus-mark. 



Annorlunda utrryckt: en stadsvåvens DNA: 
* kvartersvåv, gatuvåv och ågovåv. 



Kvartersvåv 



Gatuvåv 
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Ag o vå v. 



Key 

Target a mix ol activities 

variety ol house types 



O Community facililies 
O Shops and workspaces 
0 Maisoneltes 
O Houses 
O Aparlmenls 




Richard Rogers illustrativa 
argumentation for att 
exploateringstal, hår e=0,7, 
kan uppnås båttre med 
kvartersstruktur ån med 
skyskrapor. For inte minst: 
"med kvarter kan man bygga 
gaturum, torgrum och 
parkrum". 



Den zonerade fororts- 
bygden år i behov av 
en period av gatu- 
våvande. 

Arbetet år grannlaga, 
men kommer att ge 
stor effekt på betin- 
gelserna for stadsliv. Storå m 
barriår- ochbullerzonsmark kommer 
att bli byggbara. Nyckelfaktorer år fin- 
maskigare gatuvåv, lågre hastigheter 
och nåttare mått. 
Malin Gibrand, Trivector Traffic AB 
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Matris av gatuvåvar 
enligt L Krier. 
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Kvartersvåv 

- olikstora och olikartade kvarter 
genererar pluralism 



En våv av olikstora kvarter med olika innehåll och skiftande 
karaktårer år inte bara en visuell kvalité utan också ett stod for 
den pluralism som gor bebyggelse till stad. Pluralism, overrask- 
ningar, oanade moten, många aktorer och forånderbarhet; allt 
det dår år nodvåndigt for att det eftertraktade begreppet 
stadsliv ska genereras. 

Genuint stadsliv har visat sig både svårt att åstadkomma och 
svårt att bibehålla. Den hår Handboken lyfter fram kvarters-våv* 
vid sidan av gatuvåv* och ågovåv* som tre centrala verktyg for 
att uppnå genuint stadsliv. Stadsmorfologen Anne Vernez 
Moudon* har overtygande visat att så långe ståderna upprått- 
holl de dår tre elementen i sin stadsvåv hade de en robust kraft 
att generera stadsliv genom århundranden med våxt, stadsbrån- 
der, återuppbyggnader, krig, återuppbyggnader, nya brånder. 
Efter stora katastrofer återkom ståderna och stadslivet forvå- 
nansvårt snabbt. Parter och ågare skrapade ur askan fram 
grånserna for ågor och stråk, alla visste var de skulle hugga i. 

Och omvånt: når idéer om stordrift brot igenom dog stadslivet. 
Ett kvarter som hade innehållit ett dussintal ågor kunde bli ett 
varuhus med en entrésida och tre baksidor. I Stockholms 
klarakvarter slogs 39 kvarter samman till ett kv Beridarbanga- 
tan - en stadsdel som hade pråglats av epoker av hus och 
hundratals ågor med hundratals ågarlynnen revs och blev ett 
byggårende for ett kommunalråd och några tjånstemån i en 
planeringsberedning. Stadslivet dog. Och har inte återupp- 
stått, annat ån som kommers for mårkeskedjor. 

Forestållningar om stordriftsfordelar, mer rationella enheter, 
storre och snabbare trafikfloden låg bakom foråndringarna. 

Argument kring stordriftsfordelar, rationella serier, "economy 
of scale" var starka då, och lockar fortfarande. Men med nåsta 
steg i den logiken hamnar nu storskalig handel utanfor 
ståderna, medan varuhusen i stadskårnorna tenderar att 
divisionaliseras till en mix av olika ågare for olika butiker. 
Monolitiska kvarter får baksidor berikade med "pocket 
shops". Insikter om blandning och kluster drar således åt lite 
olika håll, men den urbanistiska erfarenheten år entydig: den 
stadens DNA som Anne Vernez Moudon påvisade år ett DNA 
for stadsliv, som bor och kan regenereras. 
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Skalval: Redan vid skalor kring snitt 2,5 våningar ger 





Klas Tham - Bo01 



Tuttifruttiplan - på bomåssor fordelas markanvisningar småskaligt for att alla 
sorters byggherrar och byggbolag ska kunna vara med - en strategi som borde 
galla alla planer! 

Verktyget såkrar både flexibilitet och charmigare resultat 
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Agovåv* 

tuttifruttiplaner* 

- det år blandningen som ger synergier for stadsliv 

Ett rikt, omvåxlande och overraskande stadsliv forutsåtter 
många aktorer. Stadsplaneringens bidrag år planer med plats 
for olikstora aktorer, små investeringstrosklar och mojligheter 
att skifta innehåll over tid. 

Både stadsmorfologen Anne Vernez-Moudon* och Jane 
Jacobs har overtygande visat hur en finmaskig ågovåv ger just 
detta. En våv av ågor inom kvarteren hade varit stadsbyggan- 
dets praxis i århundraden når modernismen ville forgrova både 
den våven och overge våven av gator och kvarter. Stord riftsfor- 
delar var det som anvåndes som argument. Stordriftsfordelar 
ur byggproduktionens ekonomiska perspektiv visade det sig 

- inte utifrån den genererade lokala ekonomins perspektiv. 
Den lokala ekonomin och servicen visade sig ha svårt att 
overleva i bubbelstrukturen. 

Nytt foretagande startår i liten skala, men mår bra av stadens 
floden och generativa mix. Nystarter i kiseldalens garage var 
en vacker metafor, men fenomenet med avknoppningar i Kista 
som flyttar sin verksamhet till innerstaden år en tydligare 
indikator på vad den nye foretagaren behover som kreativ 
miljo, forutom charmen av "nåra mellan knog och krog". Lås 
mer under verktyget Underlag*. 

Slutsats: Markanvisa mer småskaligt. Avsått som regel en 
procentdel av bottenvåningar vid viktiga stråk och torg for 
verksamheter och service. 

Samverka med stora aktorer for att retroaktivt åstadkom- 
ma mer av "pocket-shops" i både de privata och offent- 
liga bestånden. 



■% Tham, infor en kritisk undran om inte 
BoOVs romantiska småskaliga plan var 
\ ' Ti nostalgisk och "medeltida": "Vadå medel- 
tida, kvartersvåv och gatuvåv år mycket 
aldre ån så!" Klas Tham, prof em LTH, 



v * ' ansvarig arkitekt for Bo01 , en av grundarna 
till Arken Arkitekter AB, fore det i Ralph 
Erskines Arkitektkontor AB 
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Leon Kriers metafor påminde om att vi bor se alla byggen som del av stadens 
våv, som "en bit stad" 
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Industriområde 
Miljonprogram 
Småhusområde 

Villastad 




Stadstypsbukett 

typ Visby/Vadstena/Sigtuna 



Stadstypsbuketter gor oss varse vad vi 
behover komplettera med 



nr 

En smart gatuvåv med olikartade 
gator ger oss kvarter med olikar- 
tade betingelser 



År Er skissade stadsplan bra nog? 



Kolla med "de tre magnetis- 
mernas test": 

- Lockar planen boende? 

- Lockar planen någon som 
vill placera sin verksam- 
het? 

- Lockar planen någon att 
oppnå en butik, ett café 
etc? 

...om inte, rita om planen! 




ARBETE BOENDE SERVICE 

: G Jutelius, Arken - fritt efter Magritte & Ebenezer HowarcPs 
klassiska magnet om trådgårdsstaden 
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Mix 

- skala, skala - blandning, blandning! 

- de tre magnetismerna* som kriterium for ett 
livfullt stadsmonster 



Från en helikopter år alla våra stader blandade. I marknivå 
uppfattar en medelålders bilist också våra modema stader som 
blandade och tillgångliga. For den billose aldre eller tonåring- 
en ter det sig ofta helt annorlunda. Bilistens hoga ti I Igang I ig- 
het kan verka fantastisk, men den har tyvårr också haft till 
foljd att servicens aktorer har tyckt sig kunna minska sina servi- 
ce-stållen till allt glesare monster. Detta sker tyvårr till priset av 
stora mångder forflyttning och belastning av ekosystemen. 
Och dessvårre: for de mest skyddsvårda, barn och aldre, blir 
stadsbygden allt mindre blandad och mindre tillgånglig. 

Ambitiosa anstrångningar att oka tillgångligheten for dem 
som nyttjar eller behover nyttja kollektivtrafik, gångstråk och 
cyklar år lovvårda. Och de anstrångningarna behover fortsåtta. 
Men, det finns ett allvarligt men. Når spårvagnssystem blir 
snabbspårvågar i separerade stråk, når gc-stråk* delas upp 
med vita linjer eller i separata snabba stråk, då år man inne i 
den galopperande bilstadens logik av hogre hastigheter och 
allt mer utspridda servicenåt dår servicen både i privat och 
publik sektor utgår från ett bilsynt perspektiv. 

Ur hållbarhetssynpunkt år den hår utglesningens* spiral inte 
rimlig. Forlorare år inte bara ekosystemen utan också alla de 
som inte formår hånga med i de allt mer storskaliga trafiksyste- 
men, liksom alla de, alla vi, som vill glådja oss over den goda 
klassiska stadens mix av utbud och håndelser. Foråndringar mot 
storskalighet har pågått långe och kan synas svåra att åtgårda, 
men just dårfor kråver denna odesfråga en medvetenhet om 
fenomenets allvar och om vilka verksamma verktyg som står till 
buds, dels generellt, dels inom den fysiska planeringen. 

Den hår handboken anvisar verktyg som visar vad den fysiska 
planeringen kan bidra med. Ett primårt verktyg år mix*: 
blandning, blandning, blandning*. Planerare och politiker kan 
styra mot mer blandning av funktioner och bebyggelsetyper. 
Det kan ske genom en oppnare gatuvåv och en aktiv fas av 
reparativa kompletteringar. Se mer under rubrikerna kvarter- 
svåv*, gatuvåv* och ågovåv*. 

Ett av denna handboks verktyg for båttre mix år som framgått 
att just gora den servicefattiga fororten mer mixad och livfull 
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nu ett kopcentrum... - ett omdebatterat åmne, och en del av den 
nplanering genererad av forbifarter dår vare sig Trafikverket eller en 
mligen enig planerarkår lyckats argumentera for mer urbana hållbara 
ernativ. 
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genom att med kaj-verktyget gora baksidor till framsidor. Bryn 
har bryneffekter. Hår, langs stadsbrynets kajer, liksom i det 
som år alla goda planers kånnetecken, finns "de tre magnetis- 
merna"*: vilja bo, vilja ha sin firma och vilja oppnå upp for 
service av olika slag. 
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Generationsboende* 

...att både "få och få ge service" 
- hår ruvar en folkrorelsekraft 



Integration av funktioner såvål som månniskor av olika sort i 
olika skeden av livet år ett vål omvittnat egenvårde. Tyvårr har 
vi genom planeringens instrument inte stottat detta mål. 
Tvårtom, med uppdelning av boende i olika kategorier, av 
verksamheter och av service i geografiskt al It mer spridda 
monster upplever billosa åldre och unga mer av barriårer ån av 
spontana moten. Ålderssegregationen betyder ensamhet. 
Onodig och skadlig ensamhet. Bekymret år både funktions- 
uppdelningen och avstånden. 

Den ålderdom som fransmånnen kallar den tredje åldern* år 
historia. Den ålderdom vi nu snarare kan se som fjårde åldern* 
foljer på en tredje ålder dår månniskor som pensionårer ofta 
lever uppåt 10-20 år med stor energi och iver att lika mycket 
som att fa motta service brinner av energi att få ge service. 
Det kan galla att hjålpa till med barnbarn, men ofta så mycket 
mer. Ett "åldreboendes" matsal kan rått placerat bli servering 
ut mot en torgsida, terapilokaler kan bli hobbylokaler vid 
gåtan eller ute vid "kajen mot det grona". 
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utbildning och lårande 
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Den "fjårde åldern" har kommit 

- en rik stadsvåv bor erbjuda en mix av månniskor i livets alla skeden 



Månniskor vill vara till nytta - att placera åldre i enklaver av 
"boenden" forsvårar de synergier*, i form av moten och 
håndelser, som bra placeringar kan ge. Och måste ge, både for 
de åldres livsglådje och for vårt samhålle som brukar diskutera 
den okande andelen åldre som ett kapacitetsproblem i stallet 
for som en potential. 

Den mångd månniskotimmar som hår vill finna utlopp har 
kraften av en folkrorelse. Det kan vara tånkvårt och inspire- 
rande att jåmfora med den potential av kraft som våxte fram 
for hundra-hundrafemtio år sedan, når den fria mångden 
timmar var en bråkdel, men åndå gav det folkrorelse-sverige 
som vår demokrati och kultur i så hog grad vilar på: idrottsro- 
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PRO Viksjo har som vision 
"Ett samhålle som år 
attraktivt och tillgångligt i 
livets alla skeden och 
långsiktigt hållbart". 



7 



W 



Hans Granqvist: 
- Planeringen borde handla 
mer om aldres villkor, om 
ensamheten som foljer av 
att det satt som vi sorterar 
oss i samhållet. 800 000 
maniskor åter mediciner 
mot depression. 



Det finns ett stort behov av 
att utveckla våra lokala 
centra så att de kan 
fungera som naturliga 
motesplatser for både 
spontana och organiserade 
moten. Lår vi kånna 
varandra okar tryggheten. 



å 



Vi behover titta 
på våra barns 
och barnbarns 
framtid - gora 
långsiktiga 
planer. 



ri 



i 



Mi 



Hus, och stader, byggs vid en viss tid- 
punkt, men bygget sker också mitt 

hY emellan det forgångna och framtiden. 
Mellan ett 'erfarenhetsrum' av kunskaper, 
hantverksskicklighet, sedvånjor och tidi- 
^ \ gare verk - och en 'f ramtidshorisont' av 
^5 utopier drommar och forhoppningar. 
Louise Nystrom, arkitekt. Grand lady i svensk stadsbyg- 
gnadsdiskussion, sekr Stadsmiljorådet, professor BTH, expert 
Boverket, mm 



reisen, nykterhetsrorelsen, frikyrkororelsen, arbetarrorelsen, 
liberalismen, rostråttsrorelserna, kvinnororelsen, kooperatio- 
nen, folkets park-rorelsen, fredsrorelserna, frihetsrorelserna. 
Se verktyget mix*. 

Slutsats: Hår kan och bor den fysiska planeringen gå 
från hindrande till stottande bebyggelsesorter och 
lokaliseringar. 

En mixad stadstyp, en mixad kvarterstyp och mixade 
hustyper gor det låttare att improvisera. Gor det 
lått for en åldre månniska att foreta en spontan 
utflykt och då ha chansen att se andra åldrar, barn, 
månniskor i arbete eller ute i något årende. Det kan 
vi åstadkomma om vi åndrar vår syn på vad som år 
rimlig skala på stadens blandning. Och inte minst: det 
kan vi nå når vi borjar se de åldres behov av service 
som platser dår de kan både få service och ge service. 



sta dskvarter 



Trafikverkets skrift om BGV*, 
Berikande GatuplansVerksam- 
heter, ger tips på mekaniskmer 
for att få stadsliv i rullning. 
Hammarby Sjostads tillkomst- 
historia ger en pedagogisk 
illustration av hur en kom- 
mun i markanvisningsskedet 
kan vidhålla en strategi for ^ 
verksamheter, dår tvivlande 
och motstråviga intressenter i 
efterhand har sett vårdet av att stadsdelen 
inslag av lokaler i bottenvåningarna. 



0ns blanclade 




fick sina 



Slutsats: Byggandets parter som deltar i skapandet 
av stad har både nytta av och ansvar for ett 
fungerande stadsliv. 

Ett verktyg år att uppfordra parterna agera 
utifrån vårdeplaneringens* reparativa och 
komplementerande strategi. En bred insikt om 
de faktorer som konstituerar 'underlag' gor 
stadsfornyelsearbetet så mycket mer effektivt - och 
råntabelt. 



Verktyg 25 



Underlag* 



U = m x f x a* 

...en missforstådd faktor behover ses med tre ben... 

Stadsbygd har till uppgift att hårbårgera och generera stadsliv, 
olika i karaktår och intensitet. Tyvårr fungerar detta stadsliv 
il la, vi snarare ser en pågående utarmning i många delar av 
våra stader. En byggbransch, och ett planeringsskrå, som 
uppdelats i aktorer for stadens olika delaspekter har som det 
visat sig haft svårt att klara just kvalitén stadsliv. Till del har det 
berott på olika parters deloptimeringar, till del har det också 
haft att gora med stadens struktur - forortens bubbelstruktu- 
rer gor det svårt att uppråtthålla service i respektive bubbla. 

Formeln U = m x f x a* forklarar en del av detta: monstret av 
enklaver och ett gatumonster med slutna slingor och åter- 
våndsgrånder gor att servicen bara har den egna grannskaps- 
enhetens mångd av månniskor som underlag, flodet av 
potentiella kunder blir lågt och attraktiviteten år oftast for låg 
for att locka månniskor från andra enklaver att gora en 
avstickare på vågen hem eller på våg till arbetet. U står alltså 
hår for underlag, m for mångden månniskor, f for flode av 
passerande, och a for attraktivitet. 
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Generativa lågen: 

- Gor for varje plan en bedomning av "heta zoner", om det inte verkar finnas 
några: rita om planen! 

- Låt sedan en trovårdig plan utgora underlag for de kravnivåer på verksamhe- 
ter och service som bor ingå i varje markanvisningsavtal. For kvarteren 
exempelvis mellan 5% och 75% av bottenvåningarna. 




Manna från skyarna - arkitekten Gustav PeichTs ironiska kommentar till 
storskalighet, prefab och anonymisering. 



Cost-benefit-resonemang håller alla med om - men i byggbranschen hånder 

det ofta något i projektens tillblivelse... 

...denna handbok såtter ett fokus på rollfordelningen 
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Att oppnå och sammankoppla bubbelstrukturer år tyvårr inte 
lått, men det finns goda pilotprojekt. Enklavers stångda 
struktur med avstångningar kan med forsiktiga oppnande 
kopplingar våvas samman med omgivningen till en våv med 
"seg silning"*, alltså med trafik på de gåendes villkor. 



Slutsats: Med mer mångd hus kan antalet boende 
oka några procent, oppnade floden kan dåremot 
betyda mycket mer, och åtgårder for okad 
attraktivitet kan helt åndra platsen satt att fungera i 
staden. 

Det kan med formeln U = m x f x a, dvs 
"underlag beror av både mångd, flode och 
attraktivitet", lite tillspetsat håvdas att det med en 
stadsdelsomvandling går att påverka: 

mångden m med 5 %, 
flodet f med 50 % och 
attraktiviteten a med 500 % 



Verktyg 26 

Samhållsekonomisk 
bedomning, SKI 

- om cost-benefit-tånkande hela vågen 

Den hår handbokens dialogmetod STEP* arbetar med "en 
vårderos* på fyra ben" for att utvårdera bebyggelsers hållbar- 
het: de gångse tre benen: ekonomisk, ekologisk, social 
hållbarhet, plus ettfjårde "ben" med parametrar som handlar 
om teknisk hållbarhet. 

Det ekonomiska benets tre parametrar vårderar en bebyg- 
gelses foretagsekonomiska*, samhållsekonomiska* och 
nåringsidkarmåssiga* prestanda. I korthet: hur mycket har den 
bebyggelsetyp man diskuterar kostat, och hur mycket nyttor 
genereras. 

Man kan likna vårderosens utvårdering med klassisk cost- 
benefit-analys, åven benåmnd samhållsekonomisk kostnadsin- 
tåkts-analys, SKI*. 

En vårderos åskådliggor visuellt, i en och samma bild, 
bedomningar av både de måtbara och icke-så-måtbara 
variablerna. 




Samhållsekonomisk beddmning 



Foretagsekonomi ar fdretags kostnader ' ™ ^ * k ° mmUna,a bol ^ns 

— ekS^ 

det ar ocksa allt annat som manniskor uppskatør en tf Pengar ' inkomster ' men 

korta restider m.m. En del sådant kan uppskat tø ;~ ^ ^ Vackra omgivningar 
samhallsekonomiska bedomningens ZT ? ^ ~ tld tex " ~ men in * allt Den 
oavsett 0m det går att uppskattlTp^ eCf Kan" ^ ^ 0Ch ^ faktas 

ntfol7 8ghet 6tC - Så UndCrIattar det Sl ickln oS r d r tø f S På " 6n del aV tid —^ 
utformningar av staden. Vårderosor som samlt ^1 T m ° jhgt att jamf5ra °l*a alternativa 
-tbara , en bild kan sen ge dverbliek ^^t^t"^ * «* de ^ 

8 g som en Smpp berorda vill vålja 

Att som ofta gors t py ; ™;r-i 

stadsutbyggnfd ^^^!^^ "ara jåmfdra ett forslag til, 

som ha, med sociaI gemens 8 ^» »-'- «b Mlsoeffek.er „. m .) ,1, ^ 
«ora. Aven fo«tag S e hW er,„ g ,h andd ""I' kv t W »™««> att 
honning. markvardo, kan t,s med i en samhallsnkonomisk 

komplettering ,v «„ «dJJTÆ^^ ^ '"^P»*» »v er, pS" 

hur manniskor faktisk, vSIiSTil.t . P referencM > «* 
anvåndas for att belvsa kvsliw tastl ghetsvarden, kan 

P*« „„ «m "" 



på 
viss 



GINI-mdex måter samhål- 
lenas ekonomi utifrån 

hurjårnliktinkomsterna 
fordelas 




Måtandets metodologier 
och vilkas perspektiv 
som ska råda må debatteras 
■ att måta flera alternativ 
aven med ofullståndiga 
verktyg kvarstår som 
gyllene regel, både vid SKIs 
tolkning i kronor och 
vårderosornas stråvan efter 
en "systematisering av 
subjektivismer" 





I GNP och GDP, BNP och BNI 
fångar foråndringar over 
aren # men missar viktiga 
kvalitativa och ekologiska 
aspekter. 




Duane Hanson's skulptur med 
udd mot konsumtionssamhållets 
satt att måta lycka 
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En bilist anvånder i snitt 28 ggr mer 
vågyta ån en passagerare i en buss. 



Area(m J )/person 



De samhållsekonomiska effekterna av 
smart kollektivtrafikbaserad stads- 
planering syns tydligt i diagram, men 
ånnu inte lika tydligt i planeringens 
praxis. 



Ur: Gor det mojligt - stadsplanering for hållbara fårdsått. Malmo stad 2009. 



En cost-benefit-analys syftar också till att innefatta alla 
aspekter som månniskor vårdesåtter. Dess syfte år också att 
utgora en motvikt mot de snåvare foretagsekonomiska och 
kommunalekonomiska kalkylerna genom att just innefatta 
mjuka och subjektiva varden som miljo, trafiksåkerhet, trivsel, 
ekonomisk utvecklingspotential mm. 

Det som skiljer den samhållsekonomiska bedomningen från 
vårderosen år att man i den samhållsekonomiska bedomning- 
en forsoker sammanvåga de olika aspekterna så långt mojligt 
till ett enda mått (i kronor) for att svara på frågan: år de 
sammanlagda nyttorna (intåkterna) storre eller mindre ån de 
sammanlagda kostnaderna och uppoffringarna? Och hur 
skiljer sig detta netto mellan olika alternativa planer och ett 
nollalternativ? 

Sammanvågningen gors med hushållens och berorda parters 
vårderingar, så som de kommer till uttryck i deras betalnings- 
vilja, med marknadspriser och/eller nationellt faststållda prriser. 

Det finnas aspekter som inte låmpar sig for en vårdering 
baserad direkt på de berordas betalningsvilja. Det galler 
aspekter som beror storre kollektiv ån den lokala befolkning- 
en, såsom biologisk mångfald, klimat, luftfororeningar mm. 
Dessa aspekter vårderas enligt gångse nationella riktlinjer 
framtagna av olika myndigheter, for att spegla hela samhållets 
vårderingar. 



Tabellen till hoger visar vilka delar av vårderosen som innefat- 
tas i en samhållsekonomisk bedomning och hur det gors. Man 
kan också se på vad som ingår i en samhållsekonomisk 
bedomning och vad som inte ingår i vårderosen. 



"Generellt behover kommunerna i 
mycket hogre grad ha uppdaterade 
oversiktsplaner så att byggbar mark finns 
framme. 

Samspelet och kompetensen mellan 
branschens aktorer behover hojas" 

Peter Svensson, Chef bostadsutveckling PEAB, 
tidigare Chef affårsutveckling NCC Housing 



Tidsperspektiv: 

Medborgarburen planering handlar om att bejaka 
drommar, dels for dem som år med och formår ett 
nytt kvarter eller en ny stadsdel, dels for dem som 
framover kommer att ta stadsdelen i arv. 
Vårderosen staller en slags 'systematisering av subjekti- 
visme^ samman med erfarenheter av prestanda om 
trivsel och stadsliv i våra beprovade tidstestade 
stadstyper. 

Med detta som underlag uppfordras deltagarna att i 
samverkan vålja och forma stadsmonster med plats for 
en mix av olika kynnen, lynnen - och, inte minst, 
skalor dår både inflyttare och framtida stadsbor får 
fortsatta mojligheter att forma och omforma sina liv. 



Forenkling visavi anvåndbarhet 

En vårderos med hållbarhet reducerad till "fyra ben", eller till 
12 parametrar, år å ena sidan en forenkling, å andra sidan ett 
effektivt verktyg om den kan få en grupp månniskor med olika 
och antagonistiska anspråk att borja se varandras perspektiv ur 
tolv synvinklar. Och om de dårefter, utifrån de diskussioner 
som uppstår, borjar finna vinn-vinn-varianter av bebyggelser, 
dår parterna i forstone stått långt ifrån varandra. 

Erfarenheter av ett par hundra STEP-dialoger med vårderosen* 
som stod for en bred diskussion år goda. Diskussioner, kring 
bebyggelseforslag som deltagare arbetar fram, brukar tidigt 
också vaska fram hur skillnader mellan foretagsekonomiska, 
samhållsekonomiska aspekter i vissa bebyggelsetyper år 
besvårande, i andra oproblematiska. 

Ett exempel: en enkel uppradning av villor ute på en åker må 
vara bra ur en investerares synpunkt, men samtidigt ge 
besvårliga driftskostnader for bussbolaget, ta jordbruksmark 
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Checklista for jåmforelse mellan 

Cost-benefit-analyser redovisar 
hopvågning av spretande variabler 
uttryckt . krontal, betalningsvilja 

- Fungerar bra som koll av olika 
alternativ & kvalitetssåkring 

Varderosor redovisar en grupps 
vagning av spretande variabler 
uttryckt i bild 

fungerar bra som verktyg i dialoger 
mellan parter som behover uttrycka 
sma preferenser forstå varandras 
vagn.ngar halla många bollar i luften 
& i samverkan "ta och ge" 



I vårderosens ekrar 

[j|^g|skbårkraft 

I Transporter -nåra till mycket 



Lokala kretslopp 



| Grona ytor, gronstråk 



Andra miljoaspekter som inte 
ar med i vårderosen 

[Socialbarkraft 

I Kulturell forankring, identitet 



\J^]^J^BEDOM^mG (SKI) 

ei en intakt „ m kan .ankeras med * SerOrdas bMmyll , 

=====: 



0m ^^W^ 

Byggande: resursf^^^ ~ — 



Urbanitet 



Andra sociala aspekter som 
inte år med i vårderosen 

L^^iisl^årkraft 

I Ekonomisk generering 

Langsiktig investering 



| Låga investeringstrosklar 

| Bil-tillgånglighet 
Trafiksåkerhet, buller 



^ff^^c^^ omsattn.ng 

pol,t,k och foremngsk varnande av narmiljon etc, ar det en intakt 
som gat att vardera om den tar sig konkreta uttry k t e m n ' 

pi^^neroch^^ 9enom 



"diirxbaKernet, buller T^f-u i ■ ' ' -^imvuh ijer. 

i~^ed^^ 



Kulturell 
forankring 
identitet 



s0 C\ALBARK^ 

Urbanitet 
håndelser, 

blandning, Mip for 
moten och socialt 
rdrelser engage- 



' Andra teknikaspekter som inte 
innefattas i vårderosen 



; ■ v-. . .iv^l i iqliui ie 




Trafik tillgång- 
(handikapp, lighet 
såkerhet, buller) 
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Energiaspekter kommer starkt både i arkitektur och cost-benefit-kalkyler 



"Nu år det mycket av "fort och fei" Synd, 
for alla intressenter, oavsett parti, organ- 
isation eller foretag - vill ha ett vackert 
långsiktigt hållbart byggande, med 
levande miljoer, stadsliv och med gott om 
stader". Cecilia Obermuller, referensgrupp 
,milj6handlåggare Lånsstyrelsen, kommun- 
politiker mp i Stockholm 




Utgångspunkt: 

Kommunerna behover ta fram sina planer i tidigare 
skeden, inte bara for att det år då som medborgarin- 
flytandet blir reellt, utan också for att det år i de tidiga 
skedena som de samhållekonomiska bedomningarna 
kan beaktas och hinns med. 
Se mer under verktygen Stad 2.0*, 
Planberedskap* och Planrepertoar*. 



(minska den lokala produktionen), och generera mycket bilism. 
Ett annat exempel: en hog och tåt bebyggelse långs en 
t-banelinje må vara bra ur kollektivtraf ikbolagets synvinkel, 
men den kan forstårka klimatproblem vid stark vårme (kost- 
nad: luftkonditionering och sjukfall) och skyfall (kostnad: 
skador) och minska den sociala kontrollen (kostnad: okad 
brottslighet och otrygghet) - forutom att folk kan invånda att 
man vill bo utifrån drommar och livsstilsval, och inte ser som 
sin uppgift att utgora bra underlag for busslinjer eller va-nåt. 

Syftet med både vårderosen och SKI-analyser år som framgår 
tvådelat: å ena sidan bor en medborgarburen planering bejaka 
och båra fram en grupp medborgares drommar, och, å andra 
sidan, också lyfta fram ekonomiska aspekter av hållbarhet for 
att uppfordra till ansvarsfulla och transparenta avvågningar. 
Det betyder att beakta både "vad vill vi", "vad bor vi" och ett 
"vad kan vi", dår "vad kan vi" hår handlar om vad vi som 
parter kan lyckas komma overens om, och om vad som ryms 
inom den ekonomiska hållbarhetens ramar. 

Att vårderosens olika "ekrar" måter både måtbara och 
inte-så-måtbara aspekter kan synas vanskligt, tom oveten- 
skapligt eller icke-objektivt. Ett svar på den oron år att en 
medborgarburen bottom-up-planering inte år det samma som 
att på top-down-vis meddela medborgare vad som år forsk- 
ningens senaste insikter och landvinningar. 
Vårderosens poång kan sågas vara att den på ett åskådligt sått 
kan summera och "systematisera subjektivismer" ihop med 
input från måtbara variabler. 

Rollfdrdelning ger olika perspektiv 

Ur byggherrrens synpunkt gors ju som regel bra foretagseko- 
nomiska bedomningar, men eftersom dessa byggherrar anlitar 
byggare som tenderar att fokusera på byggskedets ekonomi, 
brukar, som kritiker påpekar, flera av hållbarhetens långsiktiga 
aspekter tappas bort på vågen. Fenomenet uppstår åven 
internt i divisionsuppbyggda byggbolag: de stora byggbola- 
gens fastighetsavdelningar lanserar ofta sina forslag med 
gedigna cost-benefit-analyser, men bantar dem sedan i 
byggskedena via sina byggavdelningar i en riktning dår 
ekonomi blir lika med kostnadsminimering. 

Den kanske mest bekymmersamma effekten av den hår 
suboptimeringen av byggskedets ekonomi år nog att den 
långsiktiga aspekten nåringsidkarbetingelser* tappas bort. Det 
har dårfor blivit svårt att få till stadsdelar som genererar 
stadsliv och nåringsidkarbetingelser. Byggare skyr ofta tanken 
på att behova bygga hus med ytor både for boende, verksam- 
heter och service. Sådan mix anses komplicera produkten, 
liksom bildandet av bostadsråttforeninger - "mix kråver mer 
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Gångse planering brottas ju mycket med 
detta. Man år glad bara någon kom- 
fi mer med ett bebyggelseforslag. Många 
kommuner såtter inte heller igång någon 
planering om det inte finns någon intr- 
* essent som betalar for ett planskede. 
/ Håkan Jersenius, Småstaden Arkitekter & KTH 



Det vore en vålgårning om fordjupade 
oversiktsplaner kunde ges bindande 
verkan. Då skulle små som stora byggare 
få trygghet i fortsatt projektering. Dei 
åndring i regeringsformen som trådde 
kraft 2011 gor detta mdjligt." 
Gosta Blucher fd generaldirektør Boverket 



□ 




administration" - och nyttorna utfaller forst senare, når 
byggaren låmnat byggplatsen. 

Eftersom stadsdelar med aktivt mixat stadsliv gång på gång 
visat sig hoja kvarterens varde, och dårmed bostådernas, år 
fenomenet både mårkligt och olyckligt for alla parter. 
Byggandet av Hammarby Sjostad kan fungera som belysande 
pedagogiskt undantag: stadsdelen har nu vården som vida 
overstiger vad som skulle varit fallet om byggarna lyckats i sin 
kampanj att få bort merparten av de verksamhetsytor som 
stadens plan stipulerade. Hammarby Sjostad har hårmed 
lyckats bli en stadsdel, inte bara ett "bostadsområde". 

Recept mot den hår typen av suboptimering har visat sig svåra. 
Planeringsstrategin i Tubingen* liksom Trafikverkets BGV* ger 
vinkar. Ett långre engagemang for att den byggande ska både 
ta del av, och ansvar for, den långsiktiga vårdeutvecklingen har 
också långe diskuterats. 

Den hår Handboken markerar att dilemmat år ett gemensamt 
dilemma, inte "någon parts fei", utan fokuserar på behovet 
att byta rutiner och addera verktyg* i bred bemårkelse. T ex 
genom v3 om attraktionsplanering, v4 om planberedskap, v18 
om vårdeplanering, v16 om kompletteringar, v25 om underlag 
Umfa, och v22 om ågovåv och tuttifruttiplaner. 



Slutsats: genom att jåmfora olika bebyggelseplaner 
på ett systematiskt satt 

- med vårderosen eller med cost-benefit-analys - 
går det att gora transparenta val. 

Verktygen år olika och kompletterar varandra: 

- vårderosen nyttjas vid sittande bord, dvs som ett 
verktygi dialogfasen, ett verktyg for stårkt 
bottom-up-planering 

- en SKI gors oftast utifrån av konsult / expert och har 
dårfor mer funktionen av ett utvårderande 

och kvalitetssåkrande instrument. 



Kaj mot det blå - Om inte SJOn SJUnker. Jårla Sjo Småstaden Arkitekter 
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Affår 
Sommarstuga 



Affår 
Sommarstuga 



Tidsgeografiska grafer tydliggor hur stadsform styr leverne. 
Ovre: ett års resemonster for en person i typsik bubbelstad 
Nedre: ett års resemonster for en person i fingerplan med 
klassisk mixad stadsvåv 



Reskvot, Restidskvot 

For att åstadkomma en god restidskvot for de hållbara 
trafikslagen behover gångnåtet planeras mer gent an 
cykelvågnåtet, vilket i sin tur måste vara mer finmaskigt an 
det ovriga vågnåtet. Från bostad till målpunkt bor nårmas- 
te gångstråk maximalt vara 50% långre an fågelvågen. 

Foljande målsåttningar bor galla: 

Såkerståll att restidskvoten[2] mellan cykel och bil inte 

overstiger 1,5 i viktiga reserelationer 

Såkerståll att restidskvoten mellan kollektivtrafik och bil 
inte overstiger 1,5 i viktiga reserelationer 



Slutsats: Hållbar stadsplanering handlar 
om att gora oss f ria från den bubbel- 
planering* och zonering* som gor rimliga 
reskvoter ouppnåeliga. 

Malin Gibrand, Trivector Traffic AB 




Ska konkurrensen fungera, kan de små 
byggarna inte hålla på med planer so 
tar åravis. Det behovs plan-beredskap 
Potentialen hos de små byggarna mås 
fram. 

Jan-Erik Bengtsson, senior rådgivare, 
tidigare projektledare SKANSKA. 



i 
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Verktyg 27 

Reskvot* 5 tidsgeografi*, 
resesekvenser* 

- stadsmonster styr levnadsmonster, styr livspusslet 

Ett effektivt sått att kontrollera om en stadsdel eller stad år 
trafikaliskt hållbar år att testa reskvoten, dvs effektiviteten i 
bil- resp kollektivnåtet. 



I Storstockholm år reskvoten* ca 2,2, dvs medborgarna tar sig 
genomsnittligen fram 2,2 ggr så snabbt eller långt i bilnåtet 
som i kollektivnåtet. I ovriga svenska ståder gor bubbelstruktu- 
ren* att reskvoten ligger mellan 4 och 10, eller mer. 
En slutsats år att det i stadsdelar med bubbelstruktur år 
mycket svårt att åstadkomma en rimlig och råttvis reskvot. 
Tvårtom, reskvoter gor dår att månniskor tenderar att alltmer 
bli bilister. Familjer tenderar att skaffa en andrabil, råknar 
avstånd i biltid, bosåtter sig dårefter, och uppfattar sig sedan 
tvungna att ha bil. 

Motmedlen, piska och morot i form av trångselavgifter och 
subventioner till kollektivtrafikbolagen, år både kontroversiella 
och dyra. En god proaktiv slutsats år att befintliga bubbelpla- 
ner behover våvas till en rikare gatuvåv, kollektivtrafiken 
behover ges gena stråk, och hållplatser behover bli vårdiga 
fokuspunkter i stadsvåven. Allt detta år en omståndlig men 
nodvåndig reparativ fas av vår stora mångd icke-hållbara 
stadsbygder. 

Det behovs kompletterande gatuvåv som ger genare stråk, 
fråmst for de kollektiva fårdmedlen, men också mer silning* 
for ovriga trafikslag, for att gynna och generera lokala 
nåringsidkanden. 

Tidsgeografin* ger gott stod for att forstå hur stadens gatu- 
nåt, och mix* av arbets- och service-punkter kan ge bra 
respektive svårhanterliga livspussel: goda resesekvenser* avgor 
hur mycket tid och hur mycket ekobelastning individer hamnar 
i. Se mer under hållplatstorg*. 

De två mest effektiva verktygen for att erbjuda en stadsbygd 
dår "det år lått att leva rått" år att råta ut kollektivtrafikmed- 
lets linjedragningar, forådla hållplatser till en sekvens av 
hållplatstorg, och att som kommun se till att vid dessa torg 
lokalisera forskola, skola och andra kommunala servicepunk- 
ter. Och parallellt uppfordra och uppmuntra byggherrar att 
upplåta ett procenttal av sina byggnaders bottenvåningar for 
stadens gatuliv. Tyska nydanande planer i Tubingen* och 




met 



Referens for "kollektivtrafikbaserat stadsbyggnadsmonster" 
fårdmedlets hållplatser bildar en sekvens av hållplatstorg 
- både "kajer mot det blå" och "kajer mot det grona" 




"Forandring medelst addition" eller "reparativa kompletteringar" 
skiss for Osteberga våckte mycket oro ett prickmarks-skifte kunde 
åndra rollfordelningen och incitamenten 
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4 turer i timme 



Koncentration till 
gemensamma stråk 
kan ge tydlighet och 
effektivitet. 



Kalla: HiTrans Best Practice Guide, 
Public Transport - Planning the 
networks, 2005 

Arken: anpassad for Kajer-struktur 




Københavns fingerplan 
med speglande fingrar 
som grona kilar. 

- en bra forebild for 
stadsvåxt, både for 
kollektivtrafik, odling, 
djurliv, tillgång till både 
urbana och grona 
kvalitéer 




Freiburg* har visat mekanismer for hur just mix* kan åstadkom- 
mas. Av Lund kan man låra mer om smarta linjedragningar. 



Verktyg 28 

Ett robust kollektivtrafiknåt 

- "tank spårvåg - kor buss" 

Bussystemets flexibilitet år också dess akilleshål, då linjeånd- 
ringar och olika linjevarianter lått kan leda till komplexa 
nåtverksstrukturer som år svåra for resenårerna att forstå och 
komma ihåg. Motsva ran de foråndringar år svårare att åstad- 
komma i ett spårvågsnåt. Enkelhet år dår den gyllene regeln 
for att uppnå ett attraktivt linjenåt som år lått att forstå for 
anvåndaren och lått att trafikera for operatoren. 



Slutsats: Kollektivtrafiknåtet ska vara så intuitivt som 
mojligt vilket innebår att tidtabeller och linjekartor 
inte ska utgora en barriår for anvåndningen. 
Vid planering av ett bussystem syftar synsåttet "tank 
spårvagn - kor buss"* till att ta vara på spårvågens 
goda egenskaper så som sin tydlighet, långsiktighet 
och enkel linjeføring. 



Verktyg 29 

Bebyggelsestruktur 

- for en konkurrenskraftig och effektiv 
kollektivtrafik 

Det mesta av forortbygden har en bubbelstruktur som fung- 
erar lika bra for bilisten, som illa for kollektivtrafiken. Det har 
tyvårr lett till att familjer kånner sig lockade eller tvingade till 
att ha en bil eller två for att få ihop livspusslet*. Når f ler och 
fler borjar gora sina inkop i samband med bilpendlandet till 
och från jobbet, dråneras den lokala servicen - till nackdel for 
dem som inte år bilburna. Den sviktande lokala servicen gor 
att de bilburna ån mer nyttjar externa kopcentra. En ond cirkel 
har kommit igång. 



Att vånda denna utveckling kommer att vara lika modosamt 
som det år nodvåndigt av råttvisskål och hållbarhetsskål. 
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Kompletterande bebyggelse ger befintliga stads 
delar forbåttrade betingelser for kollektivtrafikk och 
service. 

Illustrationen visar ett kollektivnåt som inkluderar 
grona målpunkter. For dem som bor i centrum blir 
reservatet mer tillgångligt både for buss- och 
pendeltågsresenårer. 





KRAFTLEDNINGSGATAN 

Ett kollektivtrafikstråk i gamla kraftledningsgatan 
korsar tvårgående kollektivtrafiklinjer och lånkar dårmed 
befintliga och nya stadsdelar. 

Nya bytespunkter med radiella linjer skapar lågen for 
torg, hållplatstorg. 



CNUs diagram visar 
bubbelstad upptill och 
stadsvåv nertill 

- i den ovre delen innebår 
aven små forflyttningar att 
man måste ut på den stora 
trafikleden. 

- i den nedre delen kan 
korta resor ske i det lokala 
trafiknåtet. 

- anvånds bl a for att visa 
kånslighet for trafikstor- 
ningar. 



Urbanisering 
på italienskt vis 

I den ovre bilden har 
utspridning gett stadsty- 
pen forort. 

Få distinkta stadsrum, 
jordbruksmark i osåkra 
vånte-lågen. 



I den nedre bilden visas 
hur inre komplettering ger 
tydligare stadsrum och 
landskapsrum, omsom till 
fordel. 

Landskapet markeras ha 
ett egenvårde - inte 
'obebyggd mark' i 
våntelåge for fortsatt 
sprawl 
/ L Krier 




San Xcucjo ~ ^RKi.o^no- - Saza 



• W 




Handboken fokuserar på ett halvdussin verktyg: 

* oppnå gatuvåven* for mer gena stråk for buss- och cykeltrafik, 

* fråmja inre kompletteringar* i monster som stårker kollek- 
tivstråken, 

* gor hållplatserna till en sekvens av hållplatstorg* som vårdig 
huvudfåra i stadsdelen, 

<r forbåttra stadsdelens mix av boende, verksamheter och service 
så att kollektivtrafiken får ett jåmnare och effektivare nyttjan- 
de, 

4» lokalisera kommunal service som skolor och forskolor nåra 
hållplatstorg, 

* uppfordra och uppmuntra byggare att tillhandahålla ett 
procenttal av bottenvåningar vid torg och stråk for verksamhe- 
ter och service, 

* fastståll t ex ett tioårsmål for reskvot på hogst 1 ,5 

Mix av boende och arbetande har flera syften. Till en viss men 
vanligtvis liten del kan det handla om att månniskor kan få 
nåra mellan bostad och arbetsplats, men i familjer dår bågge 
arbetar år oddsen stora att arbetsresor kan fortsåtta vara långa 
som idag. 

Den stora poången med mixade stadsdelar år att mixen 
genererar betingelser for lokal service, att tryggheten okar, att 
dårmed fler lockas arbeta delar av veckan hemmavid, att 
kollektivtrafiken får jåmnare och båttre betingelser. 

Funktionsintegrerade stadsdelar ger en jåmnare fordelning 
av dag- och natt-befolkning vilket i sin tur skapar båttre 
underlag for service, samt okar den sociala nårvaron och 
trygghetskånslan under hela dygnet, jåmfort med områden 
som endast består av endera boståder eller arbetsplatser. 

Att boståder och arbetsplatser ska lokaliseras inom gång- och 
cykelavstånd från storre målpunkter och attraktiv kollektivtra- 
fik kan tyckas sjålvklart, men år något som inte alltid sker i 
praktiken. I detaljplanearbetet bor man dårfor alltid analysera 
hur konkurrensen ser ut for de olika transportslagen till viktiga 
målpunkter. Detta kan goras genom att jåmfora olika fård- 
medels restidskvot. Ett bra riktvårde år att de hållbara fård- 
medlens restidskvot* jåmfort med bil bor vara max 1,5. Jåmfor 
forslagen i verktyget om resesekvenser* och tidsgeografi*. 




Bubbelstaden år svår att kollektivtra- 
fik-forsorja, antingen krånglig 
linjeforing eller hållplatser ute vid 
stora vågen. 



Klassisk stadsvåv år lått att 

kollektivtrafik-forsorja. 

Oppen for olika linjedragningar 



108 Kajer Mot Det Grona - Verktygslåda 





1 " ;\ 



I Jårfålla kan en våxling till en mer 
"kollektivtrafikbaserad struktur" 
exemplifieras, dels med den 
nya bebyggelsen langs kraftled- 
ningsgatan, som kan ses som ett 
framtida kollektivtraf ikstråk, dels 
med kompletteringarna langs den 
"inre kajen" i anslutning till Viksjo 
centrum, vilket stårker befintligt 
kollektivtraf ikstråk. 



r 



GORVAI 




Norr 



0 1 00 m 500 m 
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\\ :;\m;ot Spånga 




Ironisk kommentar till bilsamhållet av L Krier: 

Stader med sitt innehåll zonerat till olika "genomfartsfria" bostadsområden, 
campus och foretagsparker, visar sig generera stora trafikmångder - hos 
någon annan. 







Slutsats: Eftersom rorelser också år en be- 
lastning på våra ekosystem och individer- 
nas tids- och livspussel, har det blivit vik- 
tigt att skifta fokus mer på tillgånglighet* 
ån på rorlighet*. Enligt devisen: "vi bor 
planera for storsta mojliga tillgånglighet 
med minsta mojliga rorlighet". 
Christer Ljungberg, Trivector AB 


ål 





Tillgånglighet: 

Som mått på en stadsdels tillgånglighet kan foljande enkla 
tillgånglighetsmått anvåndas: 

* Gångavstånd till viktig basservice (urval eller till x % av det 
totala utbudet). Minsta acceptabla standard år: 

max 2500 meter till service (motsvarar 10 min med cykel 
eller 20-25 min promenad), 

* Gångavstånd till skola och kollektivtrafik. Minsta accepta- 
bla standard år: 

max 1000 meter till grundskola (motsvarar 10 min 
promenad) 

max 500 meter till kollektivtrafik med 15 minuters trafik 
(motsvarar 5 min promenad) 

Antal boende eller sysselsatta inom t ex 400 meter 
från hållplats (kollektivtrafikens tåckningsgrad) 

* Kollektivtrafikens turtåthet 
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Verktyg 30 

Konkurrenskraftig 
cykeltrafik 

- hålsosamt for individen och for staden 

For god tillgånglighet* och en konkurrenskraftig cykeltrafik* 
år det viktigt att planera cykelnåtet med tåt maskvidd och 
gena stråckningar. For att cykelstråken, for såvål rekreation 
som arbetspendling, ska kånnas trygga och såkra, bor de ligga 
i anslutning till bebyggelsen, nåra entréer och med god 
belysning. 

Genom utveckling av yttre och inre kajgator skapas ett 
attraktivt och livgivande cykelnåt i de perifera delarna av 
staden. Det skapas både inre och yttre trygga genvågar for 
cykeltrafiken mellan stadsdelar som tidigare inte varit sam- 
mankopplade med cykel. Likaså lyfts kvaliteten for rekrations- 
cykelstråken*, som kan anlåggas på framsidan av kajen och i 
anslutning till bebyggelse. Utbytet blir omsesisidigt: stadsbry- 
nen genererar bebyggelser for service och håndelser. De 
cyklande adderar liv och rorelse, så att stråken kan anvåndas 
både dag- och kvållstid. 
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Tillgånglighet* 

- enkla tillgånglighetsmått som checklista 

- om devisen att planera for "storsta mojliga 
tillgånglighet med minsta mojliga rorlighet" 

I en god stadsvåv år det enkelt och sjåk/klart att i forstå hand 
cykla, gå och åka buss eller tåg. Då har vi ett hållbart trans- 
portsystem med hog tillgånglighet for alla. Mediet for att nå 
detta handlar i stor utstråckning om mix*, dvs att planera for 
nårhet och korta avstånd till olika målpunkter. 

Det år tillgångligheten* i trafiksystemet som år nyttan, medan 
sjålva rorligheten* i sig år forenad med tidsåtgång, kostnader och 
risker. Enligt Nationalencyklopedin år tillgånglighet* "mojligheten 
att nå något onskvårt", medan rorlighet* år "mojlighet till 
transporter", mojligheten att rora sig snabbt och långt. 




Samma mångd boståder kan 
grupperas olika 

- och ge mycket olika effekt på 
pusslet stad. 



Tillgångligheten* for månniskor i en stadsdel kan bedomas 
genom nårheten till exempelvis service, skola och kollektivtra- 
fik. Det galler i forstå hand vad som nås inom gångavstånd, 
det som internationellt benåmns walkability*, liksom också 
cykelnåtets och kollektivtrafiknåtets utbredning och konkur- 
renskraft jåmfort med "bilens asfaltnåt". se reskvot*. 

Generellt kan sågas att de stadsdelar som år lokalise- 
rade så att de kan dra nytta av befintliga samhålls- 
strukturer, t ex stadsdelscentra, kollektivtrafik och 
cykelnåt, bedoms utgora hållbart byggande. 



Kvarterstypologi for kvarter i universitetsstad - med mix av 
akademi, avknoppningsforetagande, service och boende 




Lårdom av grand i Burano: 

det enskilda huset i en spånnande stadsrum kan hålllas enkelt, 
...det år mixen som ger en betagande effekt. 



Verktyg 32 

Kvarterstypsmatriser* 

- visar spelbarhet med olikstora kvarter, 

- kvarter skapar stadsrum - gaturum, torgrum & 
parkrum 

En matris av kvarterstyper kan se ut på många olika satt. En 
god grundregel: tank i ett Steg 1 ut en kvartersstruktur med 
en mix av kvartersstorlekar och, dåremellan, en småmaskig 
silande gatuvåv* av olikstora gator. Håll sedan i ett Steg 2 
graden och arten av bebyggelse i respektive kvarter oppen, så 
oppen som det enskilda planeringsfallet tillåter. 



Den till hoger visade matrisen visar i en serie hur olika tåtheter 
kan ernås genom tre variabler: 

4» genom att bygga mer och mer langs kvarterets periferi, 

* genom att oka antalet våningar langs samma periferi, 

* genom att dela kvarteret i fler delkvarter och dårigenom 
skapa mer långdmeter gata att bygga langs. 

Siffervårdena visar viktiga nyckeltal for mångden kvm BTA* i 
ett kvarter = e-tal*, parkerings-tal*, genererad trafik, mm. 

Matrisen visar att en intressant brytpunkt vid cirka e=0,6 
utgor den skala dår kvarteret kan klara sin bilhantering med 
carports och individuella garage. Vid tåtheter hogre ån den 
nivån behovs garage, antingen som underbyggnader eller som 
garagehus. 

Ettersom många projekt brukar bli en fråga om garageeko- 
nomi år en tolkning att bebyggelser upp till genomsnittliga 2,5 
vån utgor ett anvåndbart intressant spann for många stads- 
byggnadsprojekt. Åtminstone i små och medelstora ståder. 
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I gestaltningsprogram 
for Ostersunds 
Storjdstrand, 
laggs fokus på 
"kvarterets uppgif- 
ter": 

- att tillsammans med 
andra kvarter forma 
gaturum, torgrum 
och parkrum, 

- att ha lågenhets- 
fonster och entréer 
som ger gåtan kånsla 
av 

"eyes-on-the-street" 

- att fordela hushoj- 
der så att kvarteren 
bakom 

har kvar sin sjoutsikt, 

- att erbjuda en del av 
bottenvåningarna till 
stadens liv i form av 
ytor for verksamheter 
eller service 



Huskroppen ar 1 0 m bred med moj- 
ligheter att bygga utskjutande del for 
3-4 spdnnare. 



Solpaneler och/eller 
solceller for produk- 
tion av el. 



Portik 



Innergårdens utformning ger for- 
langd vdxtsdsongen genom de lasi- 
dor som bildas. Vaxtlighet forstdrker 
och bidrar till också till mikroklimat. 



De plattare tåken kan forses 
md sedum for fordrojning av 
dagvatten och ger en gron J 




Bokaler och små butiker 
ge mojlighet att jobba 
hemifrån lattare. 




Terrass 



En indragen publik plats ger 
Id i gaturummet och tillfallig 
plats for snoupplag. 



Hdckar, buskar och staket / 
bryter vinden och tydliggor Terrass 
det offentliga och privata. 



Butik, lokal, service 
och forskola. 



EXEMPEL AV 1 HEKTAR KVARTER MED OLIKA EXPLOATERING 




Kvarterstyp 
e-tal 

Våningsantal i snitt 
BTA exkl G 
BTAinklG 
Antal bost B100 
Antal bost/arb 70/30 
Antal bost/arb 30/70 
Garage/Parkeringsplatser 
Tran kgenerering B 
Tran kgenerering 70/30 
Trafi kgenerering 30/70 
I Iårdgjord yta 



16 

1750/750 

750/1750 

G/P individuellt 

110 

135 

160 




400 

2800/1200 

1200/2800 

2 garagegårdar 

180 

215 

210 



60 

4200/1800 

1800/4200 

3 garagegårdar 

270 

325 

400 




FOP +30 % 
e=0,8 
III 

8 000 
11 000 (~e=l,l) 
80 

5600/2400 
2400/5600 

P-hus 2 700 m 2 -100 p-platser 

360 

430 

530 



Tåt stad 

e=l,2 

IV 

12 000 

16 000 (~e=l,6) 
120 

8400/3600 
3600/8400 

P-hus 3 700 m 2 -135 p-platser 

540 

650 

790 




Verktyg 33 

Hustypsmatriser 

- huset har en uppgift i stadsrummet och kvarteret 

Repertoaren av hustyper år på sitt satt oåndlig, och bor av 
många skål hållas mycket fri. Ickeforty, finns det goda skål att 
fråmja val av hustyper som har urbana kvalitéer, dvs som har 
en aktiverande relation till sitt grannskap, som underbygger 
trivsel och trygghet mot gaturum och gårdstun. Hustyper som 
år påverkbara over en lång livslångd, får med tiden personliga 
tumavtryck och nya innehåll, som okar kånslan av månniskors 
nårvaro, och dårmed också kånslan av trygghet. Fasader kan, 
som våggar i gaturum, torgrum och parkrum, alltså sågas ha 
den fyrfaldiga uppgiften att både glådja vårt oga, bejaka vår 
skaparlusta, stårka trygghet, och erbjuda fickor for service och 
nåringsidkanden. Variation och lekfullhet år utifrån detta 
synsått bara delvis en visuell fråga, den kanske viktigare delen 
år att variationen i sig frigor fantasi och initiativ, kånslan att 
hår kan jag som individ vara med och gora mitt avtryck. 

"Staden år vertikal, fororten horisontell", såger en devis. Det 
år en både roande och tånkvård observation. Den åskådliggor 
också en visuell foljd av zon-planeringens storskalighet: långa 
enformiga fasader. Jan Gehl har i sin beskrivning av stadskvali- 
téer lyft fram variation långs en gata som ett viktig urban 
kvalité, en slags "gehl-index"* - ju fler entréer och håndelser 
per 100m trottoar desto hogre poång. 

"Mitt hus år grannens utsikt", såger en annan devis. Devisen 
kan tyckas ån mer uppfordrande, når man adderar att "mitt 
hus också år grannskapets, gatuflanorens eller torgbesokarens 
utsikt". Men en overraskande observation visar att ju mer 
vertikalt indelad fasadserien år, desto mindre krav behover 
stallas på den enskilda fasadens estetik. Blandningen i sig ger 
estetiken - en vacker stad behover inte vara en dyr stad. Men 
hus behover relatera till sitt gaturum: visa "good manners in 
Architecture"* som Trystan Edwards* formulerade det for 
nittio år sedan. 



Kvarter for Bo18, Linkoping: 
Individualisering 

- genom småskalig marktilldelning och 
oppet gestaltningsprogram. 

Stadsplan: okidoki arkitekter 




Fig 7: Vad mtinsklig civilisation natt fram till ef- 
ter 7 000 år? 

Hå/lplafserfor de »trafikfattiga» bor Ugga skyd- 
dat och centraii inne vid torget eller stråket. 
(Teckning Bjorr. Berg) 




Hållplatstorg langs 12an 
i Bromma 

- "Sveriges bidrag till 
stadsbyggnadskonsten" 

- spårvagnen stannar vid 
torgkanten, passerar torget 
i låg startfart 

- samma sak når den sedan 
kommer från andra hållet. 





Tolvan som inspiration vid 
varje stadsplanering: 

"Tank torg och tank dem 
garna som en sekvens av 
hållplatstorg" 
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Hållplatstorg 



- sekvenser av hållplatstorg gor kollektivtrafiken 
till huvudfåra 

Hållplatser har kraft att generera service. Om de kombineras 
med andra tvårande trafikslag kan det allmånna fårdmedlet få 
den centrala roll som det bor ges for att kunna konkurrera 
med bilsystemets skaldrivande dynamik. En mycket god 
forebild och illustration på hållplatstorgets dynamik år den 
sekvens av hållplatstorg som 12an i Bromma visar. Hår har 
lokal service overlevt overraskande vål i en gles trådgårdsstads- 
skala, trots mordande konkurrens från stormarknader i alla 
våderstreck. 

Hållplatstorg formas med fordel som en rektangel tvårs det 
passerande fårdmedlet. Det skapar en kort passage och en 
naturlig fordelning av aktiva och lugna torgdelar. Passage for 
andra fårdmedel i tvårande riktning okar karaktåren av 
korspunkt och dårmed också potentialen for att det genereras 
torgliv och stadsliv. 

Med en torgyta markerad med ett p-gitter av t ex vita punkter, 
pollare, tråd och lyktstolpar kan man antyda lågen for gåst- 
och kundparkering, men då på ett sått så att "bilisten tar med 
sig p-platsen når han/hon låmnar torget". God forebild: det 
medeltida torget i Mariefred - tidvis fest- och marknadstorg, 
tidvis och delvis också gåst-parkering. 



Verktyg 35 

Trygghet langs grans snittet 
mellan stad och land 

- Kajen langs sidan av gronkilen erbjuder det 
trygga alternativet till stigar och stråk ute i 
gronkilen 

Våra gronkilar år uppskattade men tyvårr också ofta lågt 
nyttjade. Åven om tystnaden kan vara en fordel for djurliv och 
for dem som dårmed har skogen lite for sig sjålva, finns det 
praktiska skål som otillgånglighet och otrygghet som håmmar 
nyttjandet av en resurs som borde komma fler till del. 
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+ 



BUSSGATA/BOUI l-VARD 24 meter: buss/cykel/gå 
HUVUDGATA 1 2/9 meter: bil/cykel/gå 

ILOKALGATA 9/6 meter: bil/cykel/gå 

KAJER MOT DET GRONA 6,5 meter: cykel/gå/event bil 




BUSSGATA/BOULFVARD 24 nr 
HUVUDGATA 1 2/9 

ILOKALGATA 9/6 i 

KAJER MOT DET GRONA 6,5 rr 
GRAND 6 mc 



Tolvan som inspiration, exemplet Våsby Sjostad: 

Forst: sekvensen av hållplatstorg - och bussgatan som huvudfåra. 

Sedan: huvudgator på omse sidor, med passager vid respektive hållplatstorg - for att stårka torgens kommersiellla funktioner. 
Sist: gatuvåv av lokalgator - med mojlighet att i gåfart passera bussgatan och alltid med prio-signal for bussen. 




Långtorg, ett exempel: 

Hpl-torg ges livfullhet, dels genom att 
det utgor korspunkt mellan trafikslag, 
dels genom mix av funktioner: hår 
boståder till hoger, verksamheter till 
van ste r. 

Hår illustreras också dagvattenfång och 
lågen for 'husen vi glomde' komplette- 
ringar som kan bli aktuella over tid. 





Tunnelparadoxen: Otrygghet gentemot framrusande bilar, blev otrygghet i 
gångtunnlar. Slutsats: shared space år tryggare space. 
Verktyg: Smårre mått, lagre hastigheter, trafik på de gåendes villkor, 
bilism i urban form. 




Silverdal, Sollentuna - ett gott exempel på Kaj mot det grona ■ 
back ....ånnu inte mot en havsvik.... 



och mot en 




"Kajer mot det grona" kan hår gora nytta: de gor naturen 
tillgånglig for många fler. De erbjuder bekvåma alternativ till 
stigarna inne i gronkilen; kvållstid erbjuder de alternativ for 
aldre eller andra som kanner otrygghet ute i en skog eller i 
miljoer dår det inte finns månniskor i nårheten. Med fler 
anvåndare blir det också fler som vårnar greinstrukturens 
bestånd och kvalitéer. 

Genom att just ta fasta på grånssnittet, visar metaforen med 
"kajer mot det grona" flera intressanta potentialer. Baksidor, 
och ytor utan tilllhorighet, har en tendens att chansera, bli 
upplag for gamla julgranar och skråp. En anonym "alias mark" 
kan lått bli "ingens mark" eller ingens ansvar. I många av våra 
ståders utkanter grånsar bebyggelsen mot naturen med 
senaste byggetappens baksida/utsida. Det sker på ett sått som 
ger plats for många ovårdade, obefolkade och otrygga platser 
och stråk. Ofta år bebyggelsen också trafikmåssigt planerad så 
att den vånder "baksidan" mot naturen. Storå parkeringsytor, 
hus med hoga fonsterlosa socklar, bullriga vågområden gor 
grånssnittet* mellan bebyggelsestruktur och gronstruktur ofta 
både ocharmigt och otryggt. Om den hår typen av stadsbryn 
ska bli en levande och aktiv gråns, vård att vårna, måste den 
formas mer attraktiv och trygg - det som i denna handbok 
lyfts fram som en "kaj mot det grona". 
Hår erbjuds ett alternativt gronstråk dår månniskor gårna ror 
sig, vid de tider av dygnet når de vill både uppleva det grona 
och åndå kånna tryggheten av månniskor i nårheten. Aktiva 
månniskor i odlingslotter, ett utegym eller ett sommarcafé 
bidrar till tryggheten. 

Kajformen och det som amerikanarna kallar "eyes on the 
street" får oss att kånna oss trygga. Den tydliggor avgråns- 
ningarna mellan olika "revir". Når de offentliga ytorna år 
tydligt offentliga, och de privata ytorna tydligt privata, slipper 
vi kånna oss osåkra på var vi har tilltråde och vågar rora oss 
nårmare varandra. Hår kan månniskor kånna sig fria att rora 
sig utan att kånna obehaget av att stora, samtidigt som 
nårheten till de boende i den privata sfåren inger trygghet. 

Gaturummen och de "inre kajerna" in mot stadens centra har 
samma behov av trygghet. Garage och parkeringsytor får inte 
dominera motet. Viktigt år belysningen, att fonstren inte sitter 
for hogt over hoga, morka socklar, utan att husen moter gåtan 
med upplysta fonster, entréer och små forgårdar. 



118 Kajer Mot Det Grona - Verktygslåda 




Kajer mot det grona: 

forma grånsen så att det uppstår en serie landskapsrum. 
Baksidor har blivit en serie framsidor 



82 

Convex curve in seaside 
landscape 





83 

Concave curve in 
seaside landscape 

The Aesthetics of townscape, Yoshinobu Ashihara, 1984, Cambridge, Mass, MIT Press. 



Slutsats: Kajformens geometri kan ge artikulerade 
lågen for grona etableringar for olika målgrupper, 
från lokala intima platser till paradlågen for regionala 
eller nationella etableringar. Allt från stugor vid en 
kolonitrådgård, till naturrum, eller en arena for kultur 
eller idrott. 



Verktyg 36 

Kaj f ormer/landskap srum 

- stadsbrynets* form formår också 
landskapsrummets form 

Vi bygger inte bara hus och stadsrum, vi bygger också land- 
skapsrum. Jordbruk och skogsbruk har redan berort de mesta 
av våra landskaps kvadratmetrar, vi har satt spår både av vård 
och vanvård. 

Så fortsåtter vi att gora: når det galler landskap påverkar vi 
både genom att gora saker och genom att låta bli att gora 
saker. Natur våxer. Arter slåss om utrymmet, tar over eller 
retirerar. 



Att såtta grånser for staders utbredning ska utifrån detta 
perspektiv ses som en aktiverande handling. Grånser igångsåt- 
ter bryneffekter, på både bebyggelsesidan och den grona sidan. 
Grånser lockar. Både till grona lokaliseringar och till byggande. 
Metaforen Kajer mot det grona avses styra våra tankar till att se 
hur baksidor kan blir aktiva framsidor. "Som vore det fråga om 
kajer mot det blå, mot en bukt eller ett hav". 
En genomtånkt grånsdragning gor "kajen" omvåxlande. 
Handboken illustrerar hur kajen på bebyggelsesidan kan ha allt 
från villastad till stor stad, och på den grona sidan allt från ren 
skogsnatur till ångar, odling och dagvattendammar. 
En serie "bukter" illustreras som en mojlighet att langs 
grånssnittet dela in en lång vy till delvyer av olikstora famnan- 
de landskapsrum med olika karaktårer och olika hemhorighe- 
ter. 

Med en sådan linjeforing kan den som ror sig langs kajen 
dessutom erbjudas en serie fonder och accentuerade våxlings- 
punkter med prof illågen for service: som naturrum, forskolor 
eller andra funktioner av allmånt intresse. 

Ett annat exempel, med kajer både utåt och inåt: 
Langsgående "kajer mot det grona" kan som i illustrationen 
for stråket Nynåshamn-Osmo formas till en flåtande form av 
bebyggelse, vatten, skog och odling, både odling inåt och 
odling utåt. Formen av "flata" ger, med sin serie av hållplats- 
torg, urbana kvalitéer i långsled och samtidigt, i tvårled, 
naturnåra, skogsnåra och odlingsnåra, kvalitéer. "Urbant i 
långsled, agrart i tvårled". Illustrationen på denna "flåtan"* 
kan ses som ett exempel på de fingerplaner* som rekommen- 
deras om en kommun vill eller behover våxa utåt. Jfr verktyget 
Reparativa kompletteringar*. 
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BEFINTLIG BAKSIDA FOR NATUR OCH STAD 





SITUATIONA. BYGRATT PA EGEN TOMTEN 



Villa med Gata Villa med Villa med Gata 
prickmark prickmark prickmark 




SITUATION B. FORLANGD TOMT + BYGGRATT 





G/C stråk Byggrått Gata Villa med Villa med Gata 
Delvis korbar prickmark prickmark 




G/C stråk Forlångd tomt Gata Villa med Villa med Gata 
Delvis korbar mec | byggrått prickmark prickmark 



SITUATION C. NY TOMT MED EGNA INFART 





G/C stråk Ny tomt Byggrått Gata Villa med Villa med Gata 

Delvis korbar prickmark prickmark 



SITUATION D. GATA MOT KAJEN + INFART FRÅN BÅDE SIDOR 




Gata Ny tomt Forlångd tomt Gata Villa med Villa med Gata 

med byggrått prickmark prickmark 



SITUATION E. NY GATA + NYTT KVARTER 





■ 



Nytt kvarter Ny gata Ny tomt Byggrått Gata Villa med Villa med Gata 

prickmark prickmark 



SITUATION F. PARKRUMSV OVERGÅNG + NYTT KVARTER 






Nytt kvarter 



I Befintlig HB Byggrått HB Byggnader på ny tomt 



tex. odling Forlångd tomt Gata Villa med Villa med Gata 

G/C stråk med b y99 rått prickmark prickmark 



Situation: FORE 





i 



Situation: EFTER 




AL' ^ 4 




^4 
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"FLÅTAN" 

- ett bebyggelsestråk 
som erbjuder 
"kajer mot det grona" 
både utåt landskapet och 
inåt mot de ångar och sjoar 
som Moder Natur erbjod 



En variant av 
"fingerplan" 

hår som lånkning 
mellan två orter 

inom en kommun 





j? Verktyg 37 



Gronstruktur langs och 
tvårs kajen 

- Passa på att komplettera de stora gronkilarna 
med tvårande gronkilar in i stadsdelarna 

Handbokens betoning av Kajer mot det grona har två sidor: 
betoningen av att både bebyggelsestrukturen och gronstruk- 
turen mår bra av ett grånssnitt med en karaktår av framsida 
och offentlighet. I samband med medborgardialoger kom två 
tydliga reaktioner: de boende vid reservatets kant vill ha fortatt 
nåra till naturen och tycker att våxttrycket också borde ta plats 
långre in i stadsdelen, "studsa inåt". De som bor långre in 
tycker att de också vill avnjuta de begivenheter som finns och 
beråknas våxa langs reservatet/g ron kilen. 



0 200 1.000 m. 

V-^RKEN 



Arken Arkitekter. 

Kjell Forshed & Erika Worman for UCR, Urban City Research och kommunen. 



NYNASHAMN 



Slutsats: lllustrera mer byggande in mot stadsdelens 
inre delar, och samla och stårk tvårande gc-stråk och 
glipor så att de blir grona lånkar mellan stadsdelens 
centra och lockelserna ute vid reservatet/gronkilen. 
Utforma aven garna dessa lånkar med "inre kajer", 
dagvattenhantering, lek, odling, djurhållning och 
service. Naturligen i mindre skala, men så formade att 
de bildar korridorer både for månniskor, fauna och 
flora. 

Kajerna, både de yttre och inre, ges potential genom att: 

* laggas nåra befintliga strukturer och befintliga 
rorelsemonster 

* formas som eftertraktade lånkar mellan åtskilda bostads- 
och arbetsområden 

* formas som nya lånkar mellan intressanta begivenheter och 
blickfång 

* utnyttja befintliga eller onskade begivenheter, både langs 
grånssnittet och in mot stadsdelens centra 

* skapa korspunkter med stigar och stråk in mot reservatet 
och dess lockelser 

* programmera lågen for service och andra etableringar. 

* komplettera befintliga målpunkter med ytterligare program 

* ansluta kajen mot inre kajer 



Jfr verktygen urbana etableringar* och grona etableringar* 
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Identifiera och stårk 
korspunkter 

Med potential for att 
generera service på både 
den byggda sidan och 
den grona sidan. 

Verktygen år gatuvåv 
och smarta lokaliseringar 
av hållplatser, dagvatten- 
gång, naturum, odling,... 
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Overvåg aktiviteter for både sommar och vinter, både 
for dagtid och kvål Istid. Det år både ekonomiskt och 
trygghetsgivande. 



Verktyg 38 

Tillgång till nårnatur 
och park 

- Om faktiska mått och upplevda mått 

Ett av målen med en fungerande kaj år att ge stadens månn- 
iskor en god tillgång till natur och park for hålsosam avkopp- 
ling, for fysisk aktivitet for stimulerande moten och for hårliga 
naturupplevelser. 

Boverket har idag tydliga riktlinjer for vad som år god tillgång 
till s.k. bostadsnåra natur. Målet år att alla ska ha natur for 
rekreation (minst 1 hektar) inom hogst 300 meters avstånd 
från sin bostad. Man brukar råkna med att "promenadav- 
stånd" år ca 300 meter och sedan tidigare vet man att om 
park och natur ligger inom gångavstånd så år vi mer benågna 
att anvånda dem ofta. Sedan 2012 finns en nationell uppfolj- 
ning av hur vål vi uppfyller detta mål kring Sveriges tåtorter. 

Den bostadsnåra naturen år den som har storst betydelse for 
månniskors halsa, helt enkelt for att den ligger så nåra att man 
|/ ; fr^^jffi ' Nek'- utnyttjar den ofta for promenader, hundrastning, motion o.s.v. 

i ' F ° r att svara U PP t '" ™nniskors behov av gronytor, behovs 

V*?^'*^ dock en storre urskiljning av den nåra naturen. Ett satt år att 

. Sl^ljf JP^.^ '"^i?: \ ' ^ beskriva den i s k sociotopvården och parkvården, enligt 

^f5^*£|^ ^"^^i^^^ ; i metodik från Stockholms stads parkprogram. 

Generaliserad struktur långs kajen /stadsbrynet 

Odling 

: Verktyg 39 

_ , Upplevelsevården i natur 

Id rott i 

och park 

Bebyggelse . Beakta vadrets, dygnets och årstidernas scenografi 

En variation av naturmiljoer och parker lockar bast till rorelse 
och aktivitet i kajen. Det blir då också lått att variera sina 
promenader efter årstid, eller efter tycke och smak. 
Idag anvånder vi ofta begreppet "upplevelsevårde" for att 
beskriva en viss typ av karaktår på natur eller park (ett begrepp 
från arbetet med Storstockholms regionplan). Eftersom 
upplevelser i stor omfattning år personliga, kan de våldefinie- 
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Gatunåtets rumsliga integration 

Nulåge, enl studie av SpaceScape infor OP 2013 




...ju rodare, desto båttre betingelser for stadsliv. 

Avsedd effekt vid ett Kaj-projekts finmaskigare gatuvåv, nya stråk. 
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rade upplevelsevårdena vara en gemensam grund for diskus- 
sioner. 

Variationen av varden år viktig, men planeringen bor också 
gynna sårskilt populåra upplevelsevården, t.ex. " utblickar", 
"kulturlandskap" och "vattenkontakt", men också det mer 
stillsamma "skogskånsla och trolska miljoer". Mojlighetema till 
variation av upplevelsevården beror forstås på landskapets 
forutsåttningar, men en del vården år också beroende av investe- 
ringar ock skotsel for att komma till stånd och vidmakthållas. 

Några upplevelsevården år sårskilt viktiga for vår formåga att 
återhåmta oss, att stressa av och sånka pulsen. Våra mojligheter 
till avkoppling år båttre i stora områden utan bebyggelse och 
vågar och med så lite storande ljud som mojligt. Sådana områden 
har kartlagts som "stora, ostorda områden", men finns också i 
vårdena "skogskånsla" och "skogskånsla, trolska miljoer". 



Verktyg 40 

Urbana etableringar* 

- Service- & målpunkter som kommunen kan 
tillskjuta, på bebyggelsesidan av kajen 

Strategier for stadsliv i forortens bubbelstruktur år som antytts i 
mycket en fråga om att just våva samman bubbelstrukturen och 
oka graden av blandning. Karaktåren av enklaver med åter- 
våndsgator behover oppnås; byggråtter ut mot stadsbrynets 
"kaj" och in i stadsdelen behover uppmuntras. Det råcker långt. 

Men redan i planeringsskedet kan "kajens" urbana sida och 
den innanforliggande stadsdelens attraktivitet och potential 
for lokalt stadsliv stårkas genom en kommunal strategi for 
placering av hållplatstorg*, forskolor, skolor, naturum, of fen t- 
liga byggnader - den slags startmotorer som i denna handbok 
benåmns urbana etableringar* respektive grona etableringar*. 

Bryneffekter* kommer sen att ge en egen motorik. 
For att våxten ska bli inte bara sjålvgående utan också hållbar, 
rekommenderas ett antal spelregler, styrmedel och incita- 
ment*. For incitament se BGV*. Ett styrmedel som provats 
med framgång år att vid markanvisningar villkora olika 
procenttal av bottenvåningarna som måste/bor forberedas for 
verksamheter och service. Jfr Hammarby Sjostad*, Storsjo- 
strand*, Tubingen*. 
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Kajer mot det grona - hår mot en inre "village green" enligt brittisk bytradition. 

Agrar urbanism i byskala, Heathersfield / DPZ arkitekter. 



I 3 




Kommunen har en roll att etablera en 
generativ stadsvåv och ett antal kommu- 
nala etableringar for att såtta stadslivet 
i rorelse. 

Jerker Soderlind, Stadsliv AB 




Gårdar & byar med rotter i jårnålder och medeltid. 
Karta f rån 1675, del mellan Stockholm och Ståket. 

Etableringar har genom seklerna uppstått vid bryn och korspunkter. Det må 
galla vid bryn mellan vatten och land, mellan skogs- och slåttland, det må 
galla korsningar våg-våg, våg-jårnvåg eller våg-vattendrag. 
Kaj-projektets essens år att gora baksidor till framsidor, skapa stadsbryn i 
synergi med grona och blå strukturer. Men också att återfora ett fokus på 
det areella, på vår kringmarks kvalitet for odling och bete. 



Med Handbokens strategi for våv, byggråtter och mix och 
nåmnda verktyg kvarstår att sen avvakta utfallet - att se om 
man, som kommun, konsult och medborgare, format en 
generativ* stadsdel, det som trådgårdsmåstaren skulle kalla en 
god spaljé. 

For så år det: en vål formad våv - gatuvåv, kvartersvåv och 
ågovåv - kommer att generera den lokalt framvåxande 
nåringsidkande som plan och planregler kan bestå med. 
Utfallet kan variera, och ta olika tid, men erfarenheter av den 
hår typen av åtgårder år entydig: proaktiva strategier fungerar. 
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Grona etableringar* 

- Profilering med dagvattendammar, odling, lek & 
ekosystemtjånster - som kommun och intressenter 
kan tillskapa på grona sidan av kajen 



Redan i planeringsskedet avgor lokaliseringen av kaj-linjen en 
stor del av vilken lyst och vilka nyttor som kommer att karaktå- 
risera olika delar av grånssnittet. En genomtånkt linje kan få 
kajen att just bli en kaj, en liten brygga, mot en dagvatten- 
damm. Genom en serie konkava former kan bebyggelse och 
nårlandskap bilda en serie landskapsrum av olika rymd eller 
intimitet. Dår sådana svångda kajgator mots bildas accentu- 
erade korspunkter med goda lågen for mårkesbyggnader, for 
service liksom for olika publika nådvåndigheter eller forlustelser. 

Illustrationerna i handbokens zoom-del visar hur kommunen 
kan overvåga en fordelning av lågen for lokala, kommunala, 
regionala eller nationella målpunkter. Dessa må sen våxa i den 
takt som kajutformningen ger kraft till. En del etableringar 
hånger på kommunala initiativ, mycket annat må avvakta 
bryneffektens logik. Några etableringar redan i tidigt skede bor 
overvågas for att gora kajstråket till ett signum och ett tryggt 
alternativ till promenadstigar ute i gronstrukturen/reservatet. 

Kajen bor sen allteftersom forses med målpunkter och aktivite- 
ter som lockar folk från hela kommunen. Det kan vara t.ex. en 
handelstrådgård, friluftsgård eller matpark. Det kan också vara 
att utveckla någon aktivitet som anknyter till någon speciellt 
vårdefull kulturmiljo, som t.ex. serveringen mm vid Gorvålns 
slott i Jårfålla. Entréer till naturreservat, promenadstigar och 
motionsspår år i sig viktiga målpunkter. Det bor sedan vara en 
ambition att med stod av bryneffekten* få till stånd åtmins- 
tone någon eller några målpunkter av regional eller tom 
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Etableringar, urbana och grona, langs kajen 

* Odling, individuella eller gemensamma 

* Torg, hållplatstorg 

* Idrott, lek 

* Vatten, dagvattenfång 

* caféer, sevicestållen 

* Naturrum, mårkesbyggnader, kapell 

Vid utformning bor man folja principen att variera 
gronstrukturen med park, odling, torg, vatten, idrott och 
vild natur. 

Kajen blir också mer spånnande om aktiviteterna verkligen 
knyter samman bebyggelsen och naturen och utnyttjar 
laget "vid kajen". 



Producerande 


Reglerande 


Kulturella 


• Mat 


• Rening av vatten 


• Halsa och fritids- 


• Material (djur och 


• Flodesreglering 


upplevelser 


våxtfiber) 


• Erosionsskydd 


• Turism 


• Energi (biobrånslen) 


• Pollinering 


• Estetiska varden 


• Dricksvatten 


• Reglering av 


• Sociala relationer 


• Genetiska resurser 


skadedjur 


• Undervisning och 


• Biokemikalier, medicin 


• Återforing av 


kunskap 


och naturmedicin 


nåringsåmnen 


• Tysta områden 




• Rening av luft 


• Intellektuell och 




• Klimatreglering 


andlig inspiration 




• Frospridning 


• Vetenskapliga 




• Bullerdåmpning 


upptåckter 




• Koldioxidbindning 




Understodjande 



» Biologisk mångfald 

• Vattencykeln 

• Nåringscykler 



• Jordformation 

• Fotosyntes 



Ekosystemtjånster kan delas in i fyra huvudkategorier. Ett och samma 
ekosystem kan innehålla flera olika typer av ekosystemtjånster. 



Handelstrådgård i Skålby - en lokal tradition som kan reaktiveras i ny form. 




nationell betydelse. Det kan vara en sårskilt attraktiv frilufts- 
gård med stort utbud av spår och aktiviteter, ett riktigt fint 
trådgårdscafé, en skulpturpark, en slottspark, eller ett kultur- 
centrum av något slag. 

Kallhålls pendeltågsstation skulle kunna profileras inte bara 
som en viktig punkt i kollektivtrafiksystem, utan också som en 
gron station med plats for nån storre nationell satsning vid 
kajens mote med reservatet. 



Verktyg 42 

Ekosystemtjånster* 

- om "ekologi for egoister"*, eller... 
...om nyttor som drivkraft 

Ekosystemtjånster år alla de varor och tjånster som produceras 
av ekosystemen - både de vilda och de månskligt påverkade. 
Begreppet år effektivt i sammanhang når man anar att argu- 
menten om "vånlighet" i begreppet miljovånlighet* inte råcker. 
De fiesta månniskorna vill vål, några år miljoentusiaster, några 
gor så gott de kan, några måktar inte med når livspusslet gor 
det trogt, några bryr sig inte. En slutsats år att en god samhålls- 
planering har att dels moderera och buffra overtramp, dels gora 
det "lått att gora rått" - men också vådja till "egoisten i oss". 



For att ståderna ska fungera mer hållbart, behover vi planera 
kajerna så att ekosystemtjånsterna kan nyttjas på ett både 
effektivt, lustfyllt och spontant sått. I takt med att våra ståder 
våxer, okar betydelsen av att planera for ekosystemtjånster 
som stadsodling, djurhållning i liten skala, dagvattenhantering 
och klimatreglering. 

Tjånsterna delas ofta in i fyra huvudkategorier: understod- 
jande, producerande, reglerande och kulturella. 

I kajen år behovet av ekosystemtjånster som allra storst och 
det år viktigt att planera alla gronytor så att de kan fungera 
for flera tjånster samtidigt (s.k. multifunktionella gronytor). 
Kyrkparken i Jårfållas kaj mot Barkarbyfåltet år ett sådant 
exempel, som en stadsdelspark for rekreation och avkoppling 
också kan svara for bl. a. dagvattenrening, klimatreglering och 
utrymme for pollinatorer. 
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VAXTER 

REDUCERAR 

SMOG 

& MARKN ÅRA 

OZON 



URBAN NATUR 

STÅRKER OMGIVANDE 

EKOSYSTEM 



VATTEN & VAXTER 

REDUCERAR & REGIER AR 

TEMPERATUREN 

I STADEN 



GRONOMRÅDEN 

OKAR OMGIVANDE 

FASTIGHETSVÅRDEN 




BIOMASSA 

BINDER 

C02 



VAXTLIGHET 

FÅNGAR UPP 

NARINGSUTSLAPP 



VAXTLIGHET 

GER OSS FÅRRE 

OVERSVÅAAMINGAR 



SAMT VARMER & SVALKAR 

BYGGNADER 



Ekosystemtjånster i sammanfattning Ur c/o city 




Grånssnitt mellan stad och land, skiss for Southlands, Canada / ur Agrarianb Urbanism / DPZ . 

Notera raden av grona kvarter - tre sorter med olika mycket odlingsyta - alla lokaliserade vid stadsbrynet. 




Ekosystemtjånst i Barkarby 

Nya kyrkoparken år en del av dagvattenhanteringen, fråmjar den biologiska 
mångfalden, livsmiljo for insekter, groddjur och fisk och i forlångningen 
fågellivet. 

Buffertzon for stora floden, sedimentering, mikrobiologiska processer for 
nedbrytning av fororeningar som kommer med dagvattnet 



Odlingstyper: 

blomkruka 

balkonglåda 

tråd gård stappa 

våxthus i trådgården 

kvartersodling som lotter 

perifera odlingslotter - kolonilotter 

odling vid kaj - gemensamma och individuella 

Odlingslotter, Skarpnåck, Stockholm 




Verktyg 43 



Odling 



- Odling for magen, for anden, for vår insikt om 
en sprod biosfår 

Odling, stadsnåra eller lokalt inom våra tomter och kvarter, 
framstår alltmer som en hållbarhetsfråga. En global odesfråga, 
lika mycket som en hålso- och livsstilsfråga. Det år utvecklande 
och roligt att odla, och det år ånnu roligare om odlandet ligger 
nåra - inte många bil-kilometrar bort på någon avsides 
liggande åkerlapp. 

Odling år en av de viktiga och charmigaste mojligheterna till 
aktivitet i kajen. Hår kan gårdar med tåtortsnåra jordbruk 
fortsatt verka, om kajen formas på rått sått. Hår finns plats for 
små trådgårdar kring lågenheter och småhus, eller kolonilotter 
i grupper. Gemensamma, storre odlingslotter borjar nu brukas 
kring ståderna, s.k. matparker. Alla som haft en kolonilott vet 
hur vål den fungerar som motesplats. For passerande flanorer 
bidrar aktiviteten på odlingarna med liv, rorelse och trygghet. I 
båsta fall uppstår trådgårdscaféer eller handelstrådgårdar i 
anslutning till odlingarna. 

Med odling i kajen ges både barn och vuxna mojligheter att 
uppleva odling och jordbruk på nåra håll och låttare forstå hur 
våra livsmedel kommer till och vilka ekosytem de kommer ifrån. 

Odlingen i kajen kan, om den utvecklas, bidra till att minska 
stadens behov av transporter for sin forsorjning, något som 
annars år en av stådernas akilleshålar. Detta galler inte minst 
når vi odlar frukt och grønsaker, som år relativt transportinten- 
siva. Odlingar i kajen bidrar också till en båttre forsorjningsså- 
kerhet, med mojligheter till lokal forsorjning i kristider. 

Handboken illustrerar hur odling kan fråmjas i olika skalor. På 
tomter med mer kringbyggda tun, inom kvarter i skalor som ger 
plats for sol och odlingslotter, vid stadsbrynen med kajer mot 
det grona så att odling hamnar som signum i en stadsdels 
fokus. Kompletterings-bebyggelse långs stadsbrynen rymmer 
alltså en bred potential på bågge sidor om kajstråken. 

Odling har också i den lilla skalan stor potential. Se prick- 
marksskifte*. Att uppmuntra byggande runt gårdstun fråmjar 
mikroklimat som i sin tur fråmjar odlingssåsongens långd. Tio 
kvm våxthus och tio kvm odlingsyta klarar en stor del av en 
familjs behov. 
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Idag finns en global trend mot en okad andel stadsodling. På sikt år det också nodvandigt att våra stader 
utvecklar de lokala mojligheterna till forsorjning och minskar sitt beroende av transporter. 





Kaj mot det grona nåra Kaj mot det blå 

Torparången Våxjo, utkast Arken Arkitketer/LBE 




Ekosystemtjånsternas symbolfigur: Pollinatorerna 



Plats for odling 

En kartlåggning av mojliga odlingsmarker år en utgångspunkt 
for planering av odling i kajen. I den kartlåggningen bor man 
inkludera såvål befintlig jordbruksmark, som den som overgi- 
vits av olika anledningar (kan ofta spåras på aldre håradseko- 
nomiska kartor). I ett globalt perspektiv kommer vi snart att 
behova utnyttja varje kvadratmeter jordbruksmark, så det år 
viktigt att så långt det år mojligt ta vara på jordbruksarealer i 
kajen. Mindre kolonilotter vid t.ex. lågenhetstrådgårdar kan 
eventuellt nyanlåggas med ny jord. 

Det år klokt att utnyttja odlingens sociala mojligheter. Når vi 
planerar verksamheter som kolonilotter, matpark eller 4H-gård 
behover vi hitta platser som ligger intill livaktiga rorelsestråk 
eller invid viktiga noder. 



Verktyg 44 

Pollinatorer 

- och andra nyttiga djur langs kajen 

- kåndisarna inom ekosystemtjånster* 

Humlor, bin, blomflugor och andra insekter år avgorande for att 
vi ska kunna odla och skorda många av våra grodor och frukter. 
Dessvårre lider de fiesta av dessa pollinatorer av att deras livmil- 
joer forsvinner, deras foda utarmas och de drabbas av insektsgif- 
ter. I stadens kaj finns gott om utrymme for pollinatorerna, om vi 
lår oss ge plats for de skogsbryn och hagmarkslika ytor dår de 
lever. Utbytet kan vara omsesidigt: pollinatorerna befruktar 
trådgårdarnas frukttråd och grodor, men kan också forsorja sig 
på parkernas och trådgårdarnas blomnektar når de stora jord- 
bruksgrodorna (t.ex. raps) inte blommar. Stadens grodor innehål- 
ler ofta också mindre bekåmpningsmedel ån de stora fåltens 
grodor. 

Många spindlar, skalbaggar, stinkflyn och fåglar år lika betydel- 
sefulla, trots att vi inte alltid ser den nytta de gor. Många av dessa 
arter bidrar till att hålla skadedjur i schack. Många har kanske sett 
nyckelpigans larver åta bladloss, eller flugsnappare och trollslån- 
dor fånga mygg, men få har insett hur illa våra odlingar skulle 
fungera utan denna mångfald av småkryp och fåglar. 



Når vi planerar kajen kan vi ta tillvara bryn*, hagmarker, 
åkerholmar, stenmurar och andra småmiljoer som passar for 
pollinatorer och for skadedjursreglerande arter. 
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Djurhållning i storstad 
- på tillvåxt vårlden over. 








Riktlinjer for tillgång till park- och naturmiljøer. 



LV Æ$*f$> 



John Street Pasture 



Typ av område 


Nårhet till bostad 
utan barriår* 


Storlek 


Sociotopvården 


Parkvården 


Bostadsnåra natur eller 
nårpark 

Litet gronområde eller park 
som fråmst anvånds av 
boende i omgivande kvarter 


50 meter från bostaden 
Inte korsa trafikleder eller 
vatten- och terrångbarriårer. 


Inga krav 


Naturlek, Sitta i solen, 
Lekplatslek, Odling 


Vatten kon ta kt 


Bostadsnåra park 

Park som fråmst anvånds av 

de boende i nårområdet 


200 meter från bostaden 
Inte korsa trafikleder eller 
vatten- och terrångbarriårer. 


Minst 0,3 ha 


Lekplatslek, Gron oas, Sitta i 
solen, Bollspel, Social 
samvaro, Odling 


Det lekvånliga, Vattenkontakt 


Kommundelspark eller 
stadspark 

Parkområde som lockar 
månniskor från hela 
kommundelen eller hela 
kommunen 


Bor ligga inom 500 m från 
bostaden, dock inte långre 
bort ån 800 m. 
Inte korsa trafikleder eller 
vatten- och terrångbarriårer. 


Tillråckligt stor och attraktiv 
for att rymma och locka 
många månniskor och tåla 
anvåndning 


Blomprakt, Lekplatslek, Gron 
oas, Sitta i solen, Bollspel, 
Promenader, Social samvaro, 
Backåkning, Folkliv, 
Evenemang, Torghandel, 
Odling 


Det Rymliga, Kulturhistoria, 
Idrotten, Festplatsen, Det 
lekvånliga, Vattenkontakt 


Strovområde 

Storre naturområde med en 
variation av naturupplevelser 
och rekreations- 
mojligheter. 


Bor ha en tåckningsgrad om 
minst 300 till 400 m2 per 
invånare. 

1000 meter eller enkelt 
nåbar med kollektivtrafik. 


Tillråckligt stor och attraktiv 
for att rymma och locka 
många månniskor och tåla 
anvåndning 


Bad, Naturlig blomprakt, 
Djurhållning, Ridning, Odling, 
Picknick, Plocka svamp och 
bår, Promenader, Cykling, Ro, 
Skate, Skidor, Skridsko, Vand- 
ring, Utsikt, Naturstudier, Vild 
natur, Båtliv, Djurhållning, 


Det Vilda, Det Rymliga, Det 
rofyllda, Artrikedom, 
Prydnadsvårdet, Kulturhisto- 
ria, Vattenkontakt 


* Avstånden foljer Boverkets rekommendationer, bl. a. ur publikationen "Bostadsnåra natur". Sociotopvårdena i tabellen år en bearbetning av vården i 
Stockholms stads parkprogram och Parkvårdena år en bearbetning av vården beskrivna av Patrik Grahn vid SLU. Ovriga uppgifter år sammanstållda utifrån 
Ekologigruppens erfarenheter. 



Tabell: Riktlinjer for tillgång till park- och naturmiljoer. 

Begreppet "Sociotopvårde" myntades i Stockholms stads parkprogram och år anvåndbart for att beskriva funktioner i en park. 
Begreppet "Parkvården" har myntats av rekreationsforskaren Patrik Grahn vid SLU - anvåndbart når man beskriver parkens karaktårer. 
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Att våxa upp nåra natur - ger storre chans att hinna 
låra sig och vårna naturens betingelser. 



Ekologigruppen 




Odlardal med hållplatstorg som samlande 
stadsrum mellan Rinkeby och Bromsten. 



Arken Arkitekter AB 




Dagvattenfickor langs bebyggelsens "kaj" - till nytta, lek och lyst. 




Verktyg 45 

Vårdefulla naturtyper* 
och arter langs kaj erna 

- bra stadsbryn*, yttre och inre kajer, både bevarar 
och fråmjar mångfald 

Vissa naturtyper år idag sårskilt ovanliga, eller i stadigt mins- 
kande. Det galler mestadels natur med "lång historia", t.ex. 
gamla skogår med gamla tråd, gamla, ororda våtmarker, eller 
gamla ångs- och hagmarker med lång och obruten håvd. En 
stor del av våra ovanliga arter lever i just dessa naturtyper. 
Flera av dessa naturtyper passar bra in långs stadens vålbe- 
sokta kajer. Gamla hagmarker med ståtliga ådellovtråd år ett 
sådant exempel. Gamla skogsbeten med glest våxande, gamla 
tallar år ett annat. For andra naturtyper år stadens nårhet 
oftare ett problem. Våtmarkerna år t.ex. ofta drabbade av 
utdikning. Fuktiga barrskogar med mycket dod ved kan också 
lått påverkas av slitage. 

I dagens hårt brukade skogår och effektiviserade jordbruk 
kan dock villkoren ofta vara ånnu såmre. I våra tåtortsnåra skogår 
och hagmarker finns idag många av våra mest vårdefulla naturty- 
per. Med god planering kan kajen ge utrymme åt flera av dessa. 
En vålgjord naturinventering som uppmårksammar synergier 
mellan stad och land ger ett bra underlag for en sådan planering. 

Gronstruktur for ekologiska samband 

En stor del av våra arter år beroende av en sårskild sorts natur 
for att spridas från plats till plats. På lång sikt måste de kunna 
rora sig. Varje plats drabbas forr eller senare av katastrofer som 
t.ex. extrem torka extrem kyla eller oversvåmning. Dårfor måste 
arter kunna flytta sig mellan de "oar" av speciella naturtyper 
dår de kan fortplanta sig. Ovanliga arter år ofta också beroende 
av en viss naturtyp att kunna fortplanta sig i, vilket staller ånnu 
hogre krav på spridningssambanden, på de grona strukturerna. 

Vissa arter har inga problem att forflytta sig varsomhelst, t.ex. 
en tornseglare. For många marklevande våxter och djur år det 
svårare. Åven flygande insekter kan vara svårspridda, en 
låderbagge vill t.ex. helst inte flyga mer ån något hundratal 
meter mellan låmpliga gamla ekar. Åven om svampar slåpper 
små, låtta sporer, har flera vedsvampar forvånansvårt begrånsad 
formåga att spridas over långa avstånd. 

Når vi planerar kajen behover vi se mojligheterna att bevara 
eller utveckla viktiga spridningssamband. Utifrån en bra naturin- 
ventering kan man gora olika typer av spridningsanalyser som 
ger oss den kunskap vi behover. 
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Biologisk mångfald 



Hogt naturvarde* 
Mycket hogt naturvarde* 
Potential* 
Skog over 60 år** 
Skog over 100 år 



V///. 



V///. 



•j Kommungråns 



Naturreservatgråns 
(ungefårlig) 




GORVALN 




Baksida med sly blev framsida med damm och 
vattentrappa, Framtidsdalen Borlånge 



Arken Arkitekter AB 





Naturmiljø 



Urban miljo 



Fysiologisk avkoppling 




Stimulerande avkoppling 



Verktyg 46 

Levande dagvatten* 

- nodvåndigheter till lyst och lek 

Stadens kaj kan vara ett av få storre gronområden som kan ta 
hand om stora volymer ytvatten. Samtidigt kan inte kajerna 
utformas enbart som tekniska VA-anlåggningar, utan dagvatt- 
net bor också utnyttjas som en vacker och poetisk resurs i 
stadsplaneringen. Dagvattnet kan rått utnyttjat skapa naturliga 
motesplatser, bli ett vackert inslag i stadsbilden, bidra till 
pedagogik och biologisk mångfald samtidigt som vattnet 
renas. Genom att leda vatten ovan mark i stallet for i ledningar 
under mark kan mångden vatten som ska hanteras minska 
genom avdunstning. Våxtlighet tar också upp stora mångder 
vatten. Lång stråcka att fårdas for vattnet och låg hastighet på 
vattnet ger en rening av dagvattnet. Rik våxtlighet som bidrar 
till den biologiska mångfalden innebår också båttre rening av 
vattnet samtidigt som skonhetsupplevelsen okar. En rik och 
varierad våxtlighet kan bli boplatser och ge mat till ett stort 
antal djur som insekter, fiskar, groddjur som i sin tur kan bli 
pedagogiska verktyg i undervisning. Vatten i dagen ger ett 
rikare liv i grånslandet mellan stad och land. 

Verktyg 47 

Gr ontyp smatris * 

- ger overblick 

Grontypsdiagrammet ger en bra overblick over mångden av 
varianter av grona områden och platser som år vårdefulla i 
kajen. Se det som en verktygslåda full av grontyper! De olika 
ytorna sorteras efter hur intensivt de utnyttjas, per kvadratme- 
ter, långs den lodråta y-axeln. Långs den vågråta x-axeln 
sorteras ytorna efter sin storlek. Med hjålp av diagrammet går 
det att beskriva dagens situation, då man t.ex. kan overblicka 
vilka grontyper det finns god tillgång till respektive finns brist 
av. I planeringen år verktyget till hjålp når det galler att skapa 
en balans mellan olika slags grontyper långs kajen. 



Avkoppling behover både urbana och grona platser 
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Grontypsmatris. 
- Kan fungera som idébank och 
checklista 

Till vånster: Generell 

Nedan: Test Jakobsberg/Gorvåln 




fj Pocket park 

Lekplats 
Gront torg 
Kvarterspark 



Stadsdelspark 
Resecentrum 



Parklek 




Minigolfbana 



i. 



Sik. ■', 

Odlingslott 
kolonilott 




Skridskobana 
Badplats 

Naturlekplats 



Skatepark 
Skulpturpark 

Matpark 

Friluftsgård 
spårcentral 
Elljusspår 



Trådalli 



Gron ridå 
mellan hus 




Parkering 




Refug Rondell 

< 5000 m2 



Rudiment 



: 30 000 m2 



Kulturpark 



Oppen mark/ 
evenemangsplats 



Stadsskog 

4H-gård 

Skidbacke 

Rekreationsskog 

Golfbana 

Landskapspark 

parkartad 

naturmark 

Ridstig ^^^HH 



Snårskog 




Gronstrukturtyper 



Slottspark 




Handelstrådgård 



Nationalstadspark 



Naturreservat 
Vandringsled 



Nationalpark 



Skog med 

rekreationsanpassad 
skotsel 



kil 



Intensivt brukad 
skog 

Jordbruk 




: 100 000 m2 



< 500 OQQ m 2 



> 500 - 1 000 000 rn* 0 '' 6 * 1 




♦<4 



HM 




kapitel 4 




exempel på 
ett kajprojekts 
utfall i Jårfålla 



Slutsats: kommunen behdver hitta innovativa 
monster dår man både klarar av att våxa i befolk- 
ning och, just dårfor, samtidigt behdver vårna 
kvalitéerna i de grona strukturerna. 

Det remarkabla år att en sådan hår medborgar- 
buren planering ger denna potential: en fordubb- 
ling eller ett trefaldigande av stadsdelens inne- 
håll redan i nåmnda måttliga skala. 




årfålla kommun har att avvåga viktiga onskemål 
angående både regionens och den egna kommunens 
utveckling: sin egen våxt, sin egen hållbarhetspro- 
fil, sina urbana och grona kvalitéer, sin karaktår. Nu 
senast stadfåst i OP från nu till 2030. 



Stadsdel infor stark forandring 

Jårfålla har till detta tagit på sig utmaningen att tillhandahålla 
bebyggelse for den starka efterfrågan som uppstått i regionen. 
Kommunen har sagt sig kunna klara plats for over 30 000 
invånare inom den nårmaste 1 5-årsperioden. En stor del av 
detta kan rymmas inom den nya stadsdelen Barkarbystaden 
som år under uppforande. I tidiga skeden var den stadsdelen 
tånkt for 5000 boståder, dvs plats for ca 12 000 månniskor. 
Med utbyggd tunnelbana har Jårfålla åtagit sig att planera for 
det dubbla. 

Jårfålla har samtidigt en ambitios målsåttning for de grona 
kvalitéerna och strukturerna, både i det inre och ut mot de 
regionala gronkorridorerna. 

Fem zoomar - fem exempel 

Handboken avrundas hår med fem zoomar, ett par av dem 
som illustrationer framtagna utifrån den dialogmetod och 
de verktyg som listats i kap 3. Ovriga zoomar har tagits fram 
som kompletterande exemplifieringar for att visa den bredd 
av bebyggelsetyper som kan eller bor inrymmas i stadsdelar av 
denna storlek. 

Reaktioner från de deltagare som deltog i de inledande 
dialogmotena bidrog också till insikten om att åven en studie 
om "kajer mot det grona" bor visa vad ett hållbarhetstema 
betyder for hela stadsdelen. 

Resultatet år loftesrikt: 

effekten av de inre kompletteringar som uppstår som effekt 
av kajstrategin år stor. Redan vid en genomsnittligt skala 
kring 2-3 våningar rymmer denna typ av stadsdelar också 2-3 
gånger så mycket okning av bebyggelse och befolkning. 
Zoomarna ska ses som exemplifieringar. De visade siffrorna 
kan lått justeras plus minus 50%. 
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ZOOM 2: Kallhåll-Jakobsberg, mer stad, lånkande stadsvåv 
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Hur vi råknat antal enheter i exemplen 

Ny bebyggelse INOM tomter 

Utifrån prickmarksskifte* - mojliggor byggråtter langs gata och tomtgrånser 
dår man år overens med grannen 



Inom befintliga villatomter: 

Uppskattad komplettering per villatomt: 125 m 2 BYA med snitthojd 
1 Vi våning = 1 88 m 2 BTA per villatomt 



Befintligt 


1 .400 boståder 


Ny potential 263.000 m 2 BTA 


20%= 52.600 m 2 


530 boståder å 100 m 2 


10%= 26.300 m 2 


660 arbetsplatser å 40 m 2 


70% = 184.100 m 2 


ovrigt (våxthus, lekhus, hobbyrum..) 


Inom befintliga radhustomter: 




Uppskattad komplettering per radhustomt: 25 m 2 BYA med snitthojd 


1 1 /2 våning = 38 m 2 BTA per radhustomt 


Befintligt 


1 .390 boståder 


Ny potential 52.000 m 2 BTA 


20% = 10.400 m 2 


105 boståder å 100 m 2 


10% = 5.200 m 2 


130 arbetsplatser å 40 m 2 


70% = 36.400 m 2 


ovrigt (våxthus, lekhus, hobbyrum 


Inom befintliga flerfamiljhustomter: 


Uppskattad komplettering per flerfamiljshus: +30% BYA med snitt hjod 2Vi 


våning = +12% BTA per flerfamiljshus 


Befintligt 


313.500 m 2 BTA 


75% = 235.125 m 2 


2.350 boståder å 100 m 2 


25% = 78.375 m 2 


2.000 arbetsplatser å 40 m 2 


Ny potential 35.000 m 2 BTA 


75% = 26.250 m 2 


260 boståder å 100 m 2 


25% = 8.750 m 2 


225 arbetsplatser å 40 m 2 



Ny bebyggelse MELLAN tomter & bebyggelsegrupper 

Uppskattad komplettering med nya kvarter i glipor, enligt zoomar och mo- 
dellutkast: 465 000 m 2 BYA med snitt hjod 2 1 / 2 våning = 1 165 000 m 2 BTA 



Ny potential 1 . 1 65.000 m 2 BTA 


75% = 873.750 m 2 


8.750 boståder å 100 m 2 


25% = 291.250 m 2 

2 


7.300 arbetsplatser å 40 m 
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Fem zoomar - fem teman 



ZOOM 1: KALLHALL, norddel 
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ZOOM1: Kallhåll 

ny sjostad med gron station 

Centrum for natur, kultur, idrott och friluftsliv 

Trakten kring Kallhålls station har stora mojligheter att utveck- 
las till en stadskårna dår kultur påtagligt moter natur. 
Pendeltågstationen [3] som byggs om i samband med 
Målarbanans utbyggnad till fyra spår, ligger nåra resavatet. 
Vegetation utnyttjas for att leda blicken. Både resenårer och 
kringboende kan dårmed lått nå den lokala rekreativa gron- 
strukturen. 

Reservatet forknippas med motion. Ett nytt centrum for idrott 
och friluftsliv [2] skulle stårka målpunkter och entrén ut i 
naturen. Hellas i Nackareservatet kan ses som en forebild. 
Hellas har café, bastu, utegym, minigolf och bra underhållna 
loparslingor och skidspår. Kallhåll kan hår dessutom erbjuda 
gym, motionspass ute och inne, inomhusklåttring, mojlighet 
att hyra utrustning, naturlekplats mm. Det gynsamma låget 
nåra stationen gor att många målgrupper kan fångas in. 

Vid Bolinders strand, Bolinders gamla fabriksområde, som 
numera rymmer boståder, butiker, lager och kontor, finns 
betingelser for ett kulturcentrum [4]. En bra forebild: Avesta 
Art, "Verket". Friluftsmuseum/konststråk [1] skulle kunna 
utvecklas med utgångspunkt från Bolinders strand och lång- 
parken, med naturen som galleri. 

Industriarv, reservat, pendeltågsstation ger betingelser for att 
utveckla både kultur och friluftsliv, och gor att Kallhåll på sikt 
kan utvecklas till att bli en nationell målpunkt. 



Mål: 

• Kallhålls centrum och pendeltågsstation kopplas med 
långpark/inre kaj till reservatet. 

• Stadskårna moter natur 

• Gron/blå nod i kollektivtrafiken 

Huvudkomponenter: 

• Gron pendeltågstation. 

• Tvårgående inre kajer in mot Kallhålls centrum och 
via ekodukt over till Oversjon. 

• Odlingslandskap/kulturlandskap 

• Marina med fårjelåge for målartrafik 

• Arla industriområde: verksamheter och boståder. 

Viktiga karaktårsdrag: 

Nationell målpunkt: 

• Arena, zoo, friluftsteater, restauranger... 

• Kulturcentrum - Bolindersstrand/Kallhåll 

• Centrum for idrott och friluftsliv/ Kallhåll 

• Entré till naturreservatet 

• Naturen som galleri 

• Naturlekplats, picknick, odling, vyer... 
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ZOOM 2: Kallhåll-Jakobsberg 
-lånkande stadsvåv, mer stad 

Stadsstruktur moter tvårande gronstruktur 

En gron lånk mellan Gorvålnkilen och Jårvakilen år angelågen. 
En planerad småhusgrupp forsvagar det sambandet. En sats- 
ning på den grona korridor som finns kvar blir dårfor viktig. 
Två ekodukter / sociodukter foreslås over våg och jårnvåg. I 
gronstråket mellan dukterna lånkar dagvattenstråk [3], gång- 
och cykelstråk. 

Kulturlandskapet intill Arlas fabrik [1 ] bevaras oppet och blir till 
ett besoksmål vid sådd, slåtter, koslåpp, mjolkningsevent mm. 
Landskapsrummet kan iscensåttas med forebild i den engelska 
landskapsparken som också har fina representanter i Sverige 
med Haga i spetsen. Långs en promenad skapas perspektiv 
och vål valda utblickar. 

Med landskapsparken som koncept kan nårnaturskogen [2] på 
andra sidan jårnvågen visuellt kopplas ihop med kulturlandska- 
pet. Skogsspartiet kan låna utblickar från kulturlandskapet på 
andra sidan jårnvågen och over dagvattenstråket. "Flodland- 
skap" har tillsammans med det betade kulturlandskap varit 
en viktig inspirationskålla till den engelska landskapsparken. 
Det insprångda skogspartiet blir till en viktig nårnaturskog 
långs en delstråcka av dagvattenstråket. Utover den engelska 
landskapsparken kan Stadskogen i Uppsala tjåna som forebild; 
dår ligger ridstigar, cykelvågar och gånvågar som ett nåt i den 
populåra bår och svampskogen. 



Mål: 

• Naturstråk som kopplar ihop Gorvåln med Oversjon 

• Stadsstruktur som kopplar ihop Jakobsberg och Kallhåll 

Huvudelement: 

• Ekodukter over spår och infartsled. 

• Lånksnde kvartersstruktur 

Viktiga karaktårsdrag: 

• Regionala målpunkter 

• Kvartersstruktur med aktiva bottenvåningar 

• Motion, odling, vattenparker och fågelskådning 

• Kulturlandskapet som besoksmål med den engelska landskapsparken 
som forebild. 

• Viktig nårrekreation och nårskog med Gottsundagipen och stads- 
skogen i Uppsala som forebild. 

• Grona socio/ekodukter 

• Gång- och cykelstråk i både stads- och gronstruktur 
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Kraftledningsgatan vid villaområde i dag. [3] Dagvattenpark. Referens: Gottsundagipen, Uppsala 
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Zoom 3: Marhagen som 
småstad & trådgårdsstad 

Från Jakobsbergs inre ut mot Gorvåln loper en dalgång med 
Målarvågen. Vågen omformas från landsvåg till urban Måla- 
rallé, i form av en inre kaj, med nya byggråtter langs norra 
sidan och ett gronstråk med park, dagvatten och odling langs 
sodra sidan.Tryggare och attraktivare. [4]. 

Dår Målarvågen moter Marhagen foreslås ett torg bli lånk 
mellan stadsdelen och Gorvålns naturreservat, en aktiv entré 
ut i reservatet. Referens: Skålderviksplan i Årsta, ritat av Erik 
Glemme [3]. Ett sådant gront torg vid Marhagen kan bli ett 
motesrum for stadsdelen. Hår kan verksamheter få lokaler 
med stora fonster ut mot torget. 

Torget grånsar ut mot ett park- och odlingslandslandskap med 
kolonilotter [2] som blir en viktig del i att profilera kajen. Kolo- 
nilotter blir en aktiv del av den bostadsnåra naturen. En god 
referens finns vid Ladugårdsången i Orebro dår odlingslotter 
ligger mellan kvarter och natur. 

En ytterligare inre tvårande kaj forelås jåms med Olovslunds- 
skolan [6], ett stråk som till viss del år befintligt. Det stårks 
genom att mojliggora en rorelse från centrala Jakobsberg for 
gående och cyklister ut till Gorvåln. Dår den inre kajen moter 
den yttre foreslås odlingslotter for exempelvis åppelodling [1 ]. 
I inre kajen ryms en stadsdelspark. 

Stadsdelspark [5] forelås vid korsningen Målarallén/Viksjo- 
leden. Nytorps gårde kan stå som forebild for en extensiv 
landskapspark som fungerar som stadsdelspark i Kårrtorp- 
Bjorkhagen i sodra Stockholm. 

Mål: 

• Småstad, trådgårdsstad med odling som profil 
Huvudelement: 

• Målarvågen som allégata & gronblå lånk mot Gorvåln 

• Dagvatten, vattentrappa och odling långs Målarallén 

• Ett parallellt rekreativt gronstråk norrut 

• Ytor vid återvinningsstationen och Marhagen blir till en del kvarter, 
stordelen blir odling och naturmark. 

• Kullen blir till del aktivitetspark, resten går till reservatet 

• Kraftledningsgatan blir buss- och servicestråk 

• Byggråtter till villafastigheterna + mer yta for lek 

Kajens mojligheter: 

• Busstråk med bra hållplatstorg ut mot reservatet 

• Lek, idrott, isbana, picknick, naturrum, forskolor 

• Skogskånsla långs kajen, for vandring, bår och svamp 

• Stadsnåra odling, dår stad moter landskap 

• Fler entreer/ servicepunkter ut mot reservatet 
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[1] Lokal odling, kafé och kultur. Referens: Vinterviken, Stockholm. 




Kraftledningsgata intill villaområde omdanas till kaj mot det grona i dag. [5] Stadsdelspark. Ref: Nytorps gårde, Stockholm 
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Zoom 4: Viks jo, 
trådgårdsstad/ odlings stad/ 
matstad 

J Vid Viksjo finns en ås med forutsåttningar for terrassodling. 

q Runt åsen kan en "matstad" våxa fram, med plats for både 
kolonilotter och en genbank dår aldre våxtmaterial kan odlas 
for att såkra ett brett genetiskt urval for framtida generationer. 
I Stockholmsregionen saknas denna typ av målpunkt, så detta 

«3*3^ kunde bli en re g i o n a I målpunkt med odlingen i centrum. Hår 
kan besokare låra sig om odling, handla grønsaker och frukt 
eller bara stanna och fika i en kreativ gronskande miljo. 

Navet i matstaden utgors av kopplingen mellan åsen och Vik- 
sjoleden. Från busshållsplatsen vid en Viksjoled omdanad till 
stadsgata kan besokare uppleva både handelstrådgård [3] och 
åppelodling innan man tar sig upp på kullen och från ett kafé 
ser på utsikten. 

Kiviks åppelmusteri [2] kan ses som en referens for matstad. 
Den kan åven inspireras av genetiska trådgården i Ultuna, dår 
information kring odling och våxter år centralt i trådgården. 

Besokare i Matstaden ska kunna odla, handla, låra sig mer om 
odling eller delta i konferens. I Matstaden kan åven ekosys- 
temtjånsten "rening av dagvatten" vara en del av odlingen. 
Vattnet samlas upp långs med Lantmåterivågen och renas och 
anvånds for bevattning. Polliniering och biologisk mångfald 
gynnas genom blommande och bårande bryn mellan odling- 
arna. Matstaden aktiverar kajen och utgor en port ut i Gor- 
vålns naturreservat [1 ]. Denna entré leder vidare till en lokal 
entré mot Kofsan dår utegym kan anlåggas direkt vid kaj, [4]. 

Mål: 

• Olika typ av odling. Djurhållning. Matproduktion 

• Trådgårdstad 

Huvudelement: 

• Odlingscentrum, Matpark, Terrassodlingar 

• Gron lånkning mellan reservatet & Viksjo centrum 

• Byggråtter till villa- och flerfamiljstomter 

• Kompletterande bebygggelse langs kajer mot det grona och kraftled- 
ningsgatan 

• Kraftledningsgata som busslånk 

• Tippen/åsen med olika typ av odling: eventuellt kooperativ. 

• kvartersrad långs Lantmåterivågen formår en inre kaj som blir gron lånk 
till reservatet. 

Viktiga karaktårsdrag: 

Regional/kommunal målpunkt 

B i l/cy ke l/g å n g strå k med bra kollektivtrafik långs kraftledningsgatan och 
nåra centrum. 

• Odlingslotter, Kontraktsodling 

• Genbank, Utbildning 

• Utsikt, café 




Zoom 5: Sodra Viksjo 
-som ekoby & trådgårdsstad 

Det oppnå falt som kallas for Håstången i sodra delarna av 
Viksjo består av bra åkermark som idag inte brukas men 
hålls oppen av kommunen. Hår kan en Ekoby utformas, med 
radbyn som koncept [1], dvs gårdar langs en bygata. Nåra 
odlingarna. Byformen har nåstan forsvunnit i Sverige genom 
skiftesreformerna. Hår skulle en hyres-åker kunna erbjudas till 
varje tomt. 

Ekobyn får en naturlig koppling till Matstaden då de som bor 
och odlar i ekobyn också kan sålja sina grodor på marknader 
och i butiker i Matstaden. Odlingslotterna varvas med allmån- 
ningar som kan skotas gemensamt av ekobyn. På dessa ytor 
odlas våxter som lockar pollinatorer och besokare. 




Genom massplanteringar av årstidsbundna våxter [3] kan man 
attrahera for odlingen viktiga insekter och besokare som vill få 
en wow-upp leve Ise liknande upplevelsen infor en tulpanåker 
om våren i Nederlånderna. Sjåvlplock av bår och blommor kan 
vara ett sått att finansiera blomsterfålten. De kan också vara 
hyresfria då de stodjer en viktig ekosystemtjånst som gynnar 
ett storre omland. Tillsammans med fålten eller som alternativ 
kan dagvattenstråket [2] utformas till en blommande dalgång 
dår ekosystemtjånsterna kan samverka. 

De blommande fålten och dalgången kan locka besokare från 
hela regionen och bli en regional målpunkt tillsammans med 
matstaden. Blomningen ger upplevelsevårde som inte finns på 
många andra stallen i Sverige. 

Mål: 

• Ekoby. Lokala aktiviteter: verkstad, odling, gårdar 

• Stadsport mot soder och mot Stockholm 

Huvudelement: 

• Natur- och kulturlandskap gemensamt med 
Stockholm 

• Kraftledningsgata omvandlad till lånkande boulevard med potential for 
busstråk: Viksjo - Jakobsberg - Kallhåll 

• Boulevardiserad Hummelmoravåg och Viksjoled 

• Kulturlandskap och vattenstråk soderut 

• Ett rekreativt idrotts-/gronstråk mellan två skolor 

Viktiga karaktårsdrag: 

Lokal målpunkt + Regional målpunkt. 

• Lek, kretsloppshus och odling Matproduktion 

• Massplanteringar av blommor som regional målpunkt 

• Sjålvplock av bår och blommor 

• Ekobby med hyresåkrar for sjålvhushåll & forsåljning 

• Dagvattenstråk i blommande dalgång med samverkande ekosystem- 
tjånster 
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kapitel 5 




lista 



Attraktionsplanering Hår: planering som be- 
tonar att planering bor inledas med diskussio- 
ner om vad det år for slags stadtyper som bor 
låggas till grund for en stads, stadsdels eller 
bys utveckling. Jfr Målstyrning. 

Bebyggelsestråk Begrepp som betonar 
bebyggelse långs kust, bryn, hojdryggar eller 
kollektivtrafik. 

BGV Berikande gatuplansverksamheter, se litt*. 

Boendeplikt Krav att kopare av fastighet ska 
bosåtta sig i fastigheten; har provats for att 
bibehålla en bygds liv och kvarboende for 
ursprunglig befolkning. T ex i skårgårdskom- 
muner. Jfr Gatuplikt*. 

Bottom-up Ett begrepp som anvånds som 
motstås till top-down. 

Boulevardisering Strategin att urbanisera 
en trafikled genom att i stallet for att oka 
avstånd bygga hus fram till trafikleden, sånka 
dess hastighet, urbanisera dess gaturum med 
detaljer som trottoar, tråd, ytbelågging, fickor 
for gåstparkering, mm. 

Bubbelplaner Populår beteckning for moder- 
nismens sått att fordela olika funktioner till 
olika områden: bostadsområden, arbetsområ- 
den, universitetsområden, etc. Jfr Zonering*. 

Bullerplank Den nodåtgård som tillgrips når 
kvartersvåv och gatuvåv inte matchats. Som 
alternativ se boulevardisering*, hastighets- 
sånkning, shared space-utformningar, mm. 
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Bryneffekt stadsbryn Effekten, synergierna, 
som uppstårvid bryn, kanter, skarvar, kontak- 
tytor. Observerbar både inom biologin och i 
stadsbyggnadssammanhang. Jfr Korspunk- 
ter*. 

Dialogmetoder Samråd med medborga- 
re, tjånstemån, politiker och intressenter i 
planering av stadens våxt. Dialoger kan galla 
programskeden, diskussion om utstå I Ida 
forslag, eller som i step-metoden* galla både 
program- och utformningsskeden. 

Differentierad gatuvåv Betonar en gatuvåv 
som består av olikstora gator. Begreppet 
gatuvåv år att foredra framfor synonymen 
rutnåt* eftersom ordet rutnåt kan begrånsa 
tolkningen till vinkelråta strikta gatusystem. 

DP Detaljplan, den tredje av de tre plannivåerna 
i sverige, den juridiskt bindande nivån. I åldre 
tid benåmnd stadsplan. Jfr OP och FOP. 

e-tal Exploateringstal, graden av tåthet, mått 
som mångden bebyggelse per tomtyta. 

Ekosystemtjånster Begrepp som beslyser de 
nyttor som naturen genererar. Anvånds som 
komplement till begepp som "miljovånligt" 
for att appelera både till månniskors vånlighet 
och egenintresse. 

Enklavstaden Synonym till "den zonerade sta- 
den", eller bubbelstaden for att kritiskt belysa 
svårigheten att generera stadsliv i ensartade 
bostadområden, arbetsområden, universitets- 
områden, etc. 



Enkåtplanering Synonym till mikrofonplanering 
for att kritiskt belysa att planering måste vara 
mer ån att summera onskelistor. Jfr dialogme- 
toden step*. 

Exploatering Gångse begrepp i svensk plane- 
ring och byggande, som hår foreslås bor utgå 
for t ex begreppet vårdeplanering*. 

Fingerplaner Stadsmonster inspirerade av kø- 
benhavns anrika fingerplan, dvs stadsutvåxter 
som foljer kollektivtrafiken, och som foljd få 
en serie grona kilar in mot stadens mitt. 

Flexibla planer Begrepp som betonar mojlig- 
heten att åndra form och innehåll inom fast- 
stållda planer i senare skeden. Handboken ar- 
gumenterar for att i stallet erbjuda flexibilitet 
genom en bred repertoar av plantyper i god 
tid framdiskuterade i transparenta dialogske- 
den. Jfr planberedskap* och planrepertoar*. 

"Flåtan" Bebyggelsestråk långs kollektivstråk 
med en sammanvåvning av kvarter for boen- 
de, verksamheter och service. 

Frimårksplaner Små detaljplaner; ordet an- 
vånds kritiskt for att påtala nackdelen med att 
addera små beslut utan långsiktig strategi for 
en orts geografiska utbredning eller morfo- 
logi*. 

Funktionalismens nyspråk Funktionbe- 
grepp-bindestreck-ytbegrepp: gång-bana; 
bostads-område; arbets-område; universi- 
tetsområde; lek-plats; sport-fålt; mat-plats; 
mat-plats; fika-stålle etc. 




FOP Fordjupad oversiktplan, har lange varit 
den andra av de tre plannivåerna i sverige, 
OP-FOP-DP. Ersåtts nu med begreppet "om- 
rådesplan" som avses bli mer styrande. Jmf 
OP och DP. 

Fortåtning Mer bebyggele på en viss yta; detta 
kan ske genom tåtare mellanrum eller hogre 
hus. Begreppet bor enligt denna handbok 
bytas ut. 

Generativa planer Mot begreppet komplet- 
tering* som betonar att tillagg bor vara av 
komplementerande art, dvs att fortåtning 
inte i sig år ett egenvårde. Se komplette- 
ring*. 

Gatuplikt Hår: stadsmonster och stadstyper 
som genererar och initierar liv och håndelser 
i en stadsdel. Jfr proaktiv planering. 

Gatuvåv Krav på fastighetsågare/byggare att 
tillhandahålla en viss procent av botten- 
våningar till verksamheter och service for 
stadslivet. Anvåndes tidigt i Manhattan. Jfr 
Boendeplikt*. 



Gc-stråk Synonym till gatunåt, eller rutnåt. 
Brukar nyttjas for att betona att gatunåt med 
fordel år mjuka, består av olikstora gator, och 
oftast inte år 90-gradiga. 

Gång- och cykelstråk Viktiga som alternativ 
till trafikfarliga bilstråk. Bor å andra sidan 
ligga så att de kan ta del av och generera 
den våv av rorelser som genererar stadsliv. 
Jfr shared space*, gångfartsgator* och 
woonerf*. 

Generationsboende Ett begrepp som enligt 
denna handbok bor våxla till betydelsen 
boende i fler-generationsformer, mer mixat 
i staden ån att isoleras med jåmnåriga i 
"åldreboenden". 

God bebyggd miljo Ett av de 16 nationella 
miljomålen. Betonas i denna handbok som 
ett strategiskt verktyg for att hitta vinn-vinn- 
former dår bebyggelse- och gronstrukturerna 
kan synas oforenliga. 

Grånssnitt Hår: grånsen mellan bebyggelse 
och grona ytor. Jfr kajer* och stadsbryn*. 



Grona etableringar . Hår: investeringar långs 
och i den grona strukturen for att initiera 
rorelsemonster, så att kajen/stadsbrynet kan 
bli sjålvgående vad galler service och trygga 
stråk. Jfr urbana etableringar*. 

Gronkilar Anvånds synonymt till "grona kor- 
ridorer", men som kontrast till grona ringår 
som varit svåra att sokra mot bebyggel- 
setryck. Jfr københavns fingerplan. 

Grontypsdiagram Verktygslåda som belyser 
den bredd av gron repertoar som finns och 
synen på hur nåra de bor ligga, eller hur 
många månniskor som kan ses som rimliga 
underlag. 

Gåtur En form av medborgardialog. Jfr kap 3. 

Helhet(ssyn) Forestållningen om exempelvis 
bra och bred planering. Begreppet anvånds 
som motsats till stuprorsplanering*. I denna 
handbok drivs tesen att begreppet helhets- 
syn år vagt och dårfor svåranvåndbart som 
verktyg och med fordel ersåtts med val 
utifrån stadstypsmatrisens repertoar av olika 
tydliggjorda varianter av "helheter". 

Helhetsløsning Jfr helhet ovan. Åven detta 
begrepp kan sågas vara vagt vad galler 
frågan "for vern" och for att begreppet "løs- 
ning" tenderar missa den pluralism for olika 
nyttjare och tidens gång som bor beaktas i 
hållbart stadsbyggande. 

Hus-i-park Idén att våra ståder skulle formas 
inte av kvarter utan av frikopplade hus i 
oppnå landskap. Som effekt skulle vi slippa 
"korridorgatan" som sågs som "alla kon- 
flikters gata"; av LeCorbusier formulerat: "il 
faut tuer la rue corridor", dvs "det galler att 
ta dod på korridorgatan". 

Hållbart stadsbyggande I denna hand- 
bok betonat som ett stadsbyggande som 
poångterar behovet att utgå från tidstestade 
varianter av stadstyper, att lågga vikt vid 
deras prestanda i ett brett perspektiv. Jfr 
Vå rd erosen* 

Hållbarhet på 4 ben Ekologisk, ekonomisk, 
social/kulturell hållbarhet kompletterat med 
ett fjårde tekniskt/fysikt ben, som belyser 
trafiksystemens kvalitet och hållbarhet. 

Hållplatstorg Idén att låta sekvensen av 
hållplatser formas som en serie torg i ett 
bebyggelsestråks huvudfåra. Jfr 12an spår- 
vagnstorg i bromma, en klenod i stadsbygg- 
nadskonsten. 

Investeringstrygghet Begrepp som betonar 
vikten av att stadsplaner har en fasthet som 
gynnar intresset att vilja investera. Har debat- 
terats stå i kontrast till en ofta utbredd fore- 
stållning om att "flexibla stadsplaner" skulle 
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gynna investeringsviljan. I denna handbok 
drivs tesen att flexibilitet år viktig, och dårfor 
bor erbjudas i form av en bred repertoar av 
plantyper i lockande lågen over hela staden. 

Inre kajer Gronstruktur for rekreation, odling 
mm. Jfr kajer mot det grona*. 

Inspel, inpass, teman Korta inlågg om 
planerandets aspekter att beakta under en 
workshop i STEP-dailoger. 

"Kajer mot det grona" Hår: ett namn på 
grånssnitt mellan bebyggelse-struktur och 
gronstruktur, anvånt for att betona att detta 
grånssnitt bor formas som framsidor med 
samma omsorg som galler når man planerar 
vid en kustlinje, dvs vid kajer mot det blå. Jfr 
grånssnitt*. 

Klassiska staden Hår: ett begrepp nåra be- 
greppet "den europeiska staden", definierat 
till exempel i Anne Vernez Moudons arbeten. 
Betonar kvartersvåv, gatuvåv och ågovåv. 

Komplettering Hår: tillågg till bebyggelse, 
utifrån avsikten att åstadkomma en rikare 
mix av innehåll, funktioner, upplåtelseformer, 
men också fysiskt i form av torgrum, gatu- 
rum och parkrum. 

Komplementering Jfr komplettering. 

Korridorgatan Modernismens beskrivning av 
det man betraktade som det klassiska gatu- 
rummets oordnade och stokiga blandning. 
LeCs devis lod "il faut tuer la rue corridor", 
"det galler att ta dod på korriodorgatan", 
det han också benåmnde "alla konflikters 
gata ". 

Korspunkter Stallen som genererar moten, 
håndelser. Ett kryss inuti en cirkel var egyp- 
ternas hieroglyf for stad. Jfr kontaktytor / 
bryn*. 

Kvartersvåv Begrepp som betonar att en sk 
rutnåtsstad med fordel år mer ån 90-gradiga 
kvarter och att den våvs av olikstora olikarta- 
de kvarter for att kunna hårbårgera en mix 
av funktioner. 

"Les 7v" De sju vågarna, les 7 voies. Också tol- 
kat som les 7 vitesses, de sju hastigheterna. 
Idén att den klassiska stadens gatuvåv skulle 
ersåttas med vågar i en trådstruktur, typ 
"stam-gren-kvist-", från autostradan ner till 
lokalgator utan genomfart. Jfr den svenska 
tillåmpningen SCAFT, som utgickfrån samma 
tankefigur. 

Levande dagvatten Strategin att låta regn- 
vatten fordrojas och gora nyttor innan, eller 
helst utan, att det hamnar i rørsystem fram 
till sjoar eller reningsverk. 

De 3 magnetismerna Tumregeln dår man 



utvårderar om ett planforslag har kvalitén 
att locka till att både vilja bo, vilja verka och 
vilja starta service av något slag. Jfr Howards 
metafor med "tre magneter" och magneten 
trådgårdsstad. 

Matplats på gångbana Trottoarcafé 

Meerci-vårderos Planeringsverktyg for att 
utrona en plats kvalitéer och brister, med 
fokus på upplevelse-vården. Utvecklad av 
Lena Steffner. 

Medborgarburen planering Begrepp som 
poångterar att dialogmetoder bor initieras 
innan olika byggintressenter intrått. Jfr 
begreppet samråd, som mer har fokus kring 
skeden dår forslag framtagits av planerare 
eller intressenter. 

Medborgarinflytande Se ovan. 

Mix Hår: blandning av funktioner som boen- 
de, verksamheter och service. En god mix 
avser också blandning av upplåtelseformer, 
ågostorlekar, miljo for olika kynnen och 
smaker. Jfr mosaik-planering. 

Morfologi Hår: en stadsbygds inre struktur m 
a p gatuvåv, kvartersvåv och ågovåv, dvs de 
faktorer som genererar stadsliv, håndelser av 
både kommersiell och rekreativ karaktår. 

Mosaikplanering Begrepp inom amerikansk 
planering som lågger vikt vid att en ny 
bebyggelse bor vara varierad. Jfr mix & 
tutti-frutti-planer. 

Miljoprioriterad genomfart Gata som omfor- 
mats så att den klarar genomgående trafik, 
men på stadslivets villkor. Vanliga verktyg 
for detta år sånkt hastighet, skifte av ytskikt, 
tråd, sidoforskjutningar, lovtak. 



Nimby Begrepp for motstånd till byggande 
nåra en sjålv, "Not In My Back Yard". Har 
fått en motrorelse, YIMBY som betonar 
"yes" till ny bebyggelse. 

Nyspråk Fenomen for skeden når en låra eller 
ism vill gora radikala skiften i paradigm, 
som når modernister på 1 920-30-talet 
ville genomfora sin "nya stad for den nya 
månniskan". Dess språk kånnetecknas av 
sammansåttning av ord for funktion med 
ord for yta, ex: bostads-område, gång-bana, 
rekreations-yta, osv... 

Offentliga rum Gaturum, torgrum och park- 
rum år stadens offentliga rum. Ord som un- 
derstryker vikten av rum for stadsliv. Anvånds 
som kontrast till modernismens form av "det 
oppnå rummet"* som uppstår utifrån dess 
idé om "hus i park". 

Obesity Fetma och tillhorande ohålsa som 
effekt av bilbaserad planering - har i ameri- 
kansk stadsplanediskussion lyfts fram som ett 
av de starka argumenten for behovet ett nytt 
planerings-paradigm. Jfr walkability. 

Ortofoto Flygfoto vinkelrått av ett stycke 
terrång. Anvånds i sb m planering av nya 
stadsdelar. 

Paradigm Hår: vårdesystem, idésystem, tanke- 
struktur. 

Planberedskap Mått for exempelvis en 
kommuns antal planer som finns fårdiga i 
god tid, innan byggårenden aktualiseras. Jfr 
planrepertoar. 

Planmonopol Kommunens rått att stå for sin 

fysiska planering. 
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Planrepertoar Begrepp som betonar att 
planberedskap bor innefatta en stor bredd av 
bebyggelsetyper, dels for att det berikar en 
stad, dels for att det ger spelplan for både 
stora och små byggherrar resp byggforetag. 

Plurel EUs rapport om staders våxt. Har satt 
ljuset på den skenande stadsutbredning som 
skett till forfång for både jordbruksmark och 
for stådernas morfologi. 

Pollinatorer Insekter mm; anvånds ofta som 
pedagogiskt exempel ur den bredd av ekosys- 
temtjånster som håller igång ekosystemen. 

Portland Stad med aktiv miljoinriktad stadspo- 
litik, bl a genom att såtta grånser for stadens 
våxt, nya kollektivtrafiksystem, mm. Jfr 
fingerplaner*. 

Prestanda Knippe av egenskaper; hår: nyck- 
elbegrepp i argumenteringen for att i stads- 
planering utgå från beprovade tidstestade 
stadsbyggnadsidéer och -typologier. Retorisk 
kontrast till att "ny stad måste uttrycka vår 
tid". Jfr stadstyper. 

Prickmark Beteckning for mark man inte ska/ 
bor/får bygga på - enligt modernismens devis 
mark långs tomtens periferi. 

Prickmarksskifte Idén att våxla praxis och 
ange prickmark for tomtmitt / kvartersmitt, 
och dårmed fråmja byggande rund gårdstun 
/ kvarterstun. 



Profileringsarkitektur Hår: tendensen att låta 
hoga hus eller radikala avsteg från platsens 
praxis utgora verktygf for att "såtta staden 
på kartan". 

Programsamråd Medborgardialog i tidigt 
planeringsskede. Bra, men uppfattas enligt 
denna handboks ansats tyvårr ofta alltfor sen 
for att ge medborgaren mer ån en kommen- 
terande roll till andra intressenters initiativ. Jfr 
dialogmetoden step dår medborgaren deltar 
i både program- och utformarskeden. 

"Pysa utåt" Hår: stadsvåxt ut over kringliggan- 
de marker, i båsta fall som fingerplaner*. 

Referensgrupper En av formerna for medbo- 
ragarburen dialog. 

Reparativa kompletteringar Hår: idén att 
vånda bebyggelsetryck inåt på sådana sått 
att ny bebyggelse kompletterar befintlig 
bebyggelse och gor en stadsdel eller ett 
kvarter rikare i avseende på mix av funktio- 
ner, upplåtelseformer, smakuttryck etc, med 
fordel åskådliggjort i en våredros for platsen, 
fore och efter ett tillågg. 

Resiliens, resilience Tålighet, exempelvis en 
bebyggelses formåga att klara och anpassa 
sig till foråndringar. 

Reskvot, restidskvot Hår: relationen mellan 
tid som kråvs for att rora sig i bilnåtet och 
kollektivnåtet, alternativ hur mycket av mål- 
punkter vi når inom en timme med bil- resp 



kollektivtrafik. For Storstockholm bedoms 
den ligga på 2,2 till bilismens fordel. 

Resesekvens Hår: den serie av forflyttningar 
vi brukar genomfora under ett dygn eller en 
vecka - ett begrepp som tydliggor att plane- 
ring bor syfta till att gora det "lått att utråtta 
saker på vågen". 

Restriktionsplanering Planeringsmetod, dår 
planer betraktas som det som faller ut når 
alla restriktioner nogsamt inventerats och 
beaktats. Se attraktionsplanering* . 

Robust kolletivtrafiknåt Exempelvis: "tank 
spårvåg - kor buss". 

Rundabordsarbeten Hår: dialogverktyg i sb m 
workshops kring 
planårenden. Se STEP*. 

SKI Samhållsekonomisk kostnadsintåktsanalys, 
jfr cost-benefit-analys 

Stadsbryn En bebyggelses utsida mot omgi- 
vande landskap 

Stadstyper Hår: samlingsbegrepp for stadsty- 
per, bytyper, bebyggelsetyper, ofta sorterade 
som typologier, jfr rådberg* 

Stadstypsmatris Oversikt over stadstyper, 
bytyper, bebyggelsetyper - ibland benåmnda 
stadstypologier. Anvånds vid workshops for 
samråd och dialog 

Shared space Begrepp som betonar att trafik 
av olika slag delar på gatuyta eller torgyta; 
jfr, gåfartsgata*, woonerf, Monderman* 

Silning Hår: trafikflode som fordelas over 
en våv av gator; i amerikansk litteratur = 
filtering 

Sprawl / urban sprawl Utglesning av staden, 
anvånds i negativ bemårkelse 

STEP Hår: dialog-metod, dår medborgare 
medverkar i planering, avseende både dess 
program- och utformningsfas. Deltagarna 
uppfordras att i samverkan med andra ibland 
motsatta intressenter hitta monster for 
både "vad vill vi och vad bor vi". Tre viktiga 
redskap år stadstypsmatris, vårderos och 
rundabordsarbeten med klossar på flygfo- 
ton. Step-metoden kan nyttjas i alla faser av 
bebyggelseplanering. 

Stadstypernas tidstestade prestanda Idén 
att infor vårt fortsatta byggande dra slut- 
satser av hur olika stadstyper har fungerat 
genom olika kulturella och ekonomiska 
epoker, under framvåxten av olika fårdmedel, 
livsstilsforskjutningar, etc. 

Stimman, Hans Berlins ryktbare stadsbygg- 
nadsdirektor, viktig for den reparativa kom- 
pletteringens* tankespår. 
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"Studs inåt" Hår: forestållningen att en 
grånssåttning for stadsutbredning kan vånda 
bebyggelsetrycket inåt - på ett for staden 
eller stadsdelen fordelaktigt vis. Jfr reparativ 
komplettering* 

SWAP, markbyte Hår: verktyg for smarta val 
av gråns/stadsbryn/kaj dår markbyten ger 
vinn-vinn-varianter for både bebyggelse- och 
gronstrukturerna. 

SWOT Analysmetod for att utrona en plats 
eller en verksamhets styrkor och svagheter, 
mojligheter och hot. Strengths, Weaknesses, 
Opportunities and Threats 

Synergier Hår: bregrepp for vikten av kors- 
punkter och kontaktytor, god mix av funktio- 
ner, spelplan for olikstora aktorer, etc. 

Tankespår Hår: synonymt anvånt med verktyg, 
argumentlionjer, tumregler som visat sig 
anvåndbara i de mångpartssamtal som stads- 
planering utgor. 

Tillgånglighet Ang devisen "storst mojliga 
tillgånglighet med minst mojliga rorlighet" jfr 
tidsgeografi. 



Tidsgeografi Hår: beskrivningen av hur olika 
bebyggelse-monster medfor olika krav på tid 
och forflyttningar for att vi ska klara av våra 
dagliga rutiner; jfr begreppet livspusslet. 

Transparens Hår: forestållningen att dialogme- 
toder kan ge båttre avvågningar om parter 
forstår varandras synsått, och uppfordras att 
gemensamt leta vinn-vinn-varianter. 

TRAST Trafik for en Attraktiv Stad, handbok 
framtagen av boverket, trafikverket och SKL. 
Har inledning som betonar vikten av målstyr- 
ning utifrån stadstypstånkande. 

Tre magneterna Vilja bo; vilja ha firma; vilja 
oppnå for service av olika slag. 

Tun Gårdstun, kvarterstun; synonymer till gård 
eller innergård 

Typologi Se stadstyper. 

Tåthet Mångd bebyggelse per tomtyta, jfr 
e-tal* 

Underlag I planeringsdiskussioner ofta felak- 
tigt tolkat som liktydigt med mångd. Hår 
forespråkas synsåttet U = m x f x a, dår U = 
underlag; m = mångd månniskor; f = flode, a 
= attraktivitet 



Urbana etableringar Hår: de lokaliseringar 
som kommunen kan eller bor initiera for att 
ge en kaj-bebyggelse goda betingelser for 
fortsatt framvåxt av service , trygga stråk och 
stadsliv. 

Verktyg Hår: arbetsverkttyg, tumregler, 
tabeller, tankespår, argumentlinjer, viktiga 
observationer. 

Vårdeplanering Planering som staller kriteriet 
att en bebyggelse ska innebåra nyttor for 
omgivningen, t ex i avseende på mix av funk- 
tioner, upplåtelseformer, men också andra 
aspekter av hållbarhet. Jfr vårderosen, som 
utgor ett smidigt sått att redovisa hur vården 
tillskapats i olika avseenden. 

Vårderos Ett verktyg for att illustrera hållbarhet 
i olika avseenden, måtbara och icke måtbara, 
i en bild. 

Våv Hår: begrepp som belyser stadens morfo- 
logi. Jfr "stadens DNA" eller "de tre våvarnas 
våv" - gatuvåv; kvartersvåv; ågovåv. 

Walkabilty Amerikanskt begrepp for att belysa 
åtkomst till olika delar av stadens liv inom 
gångavstånd, eller "nåbarhet till fots". 

Woonerf Gångfartsgata, shared space. 

Zonering Modernismens idé om att fordela oli- 
ka funktioner till olika områden: bostadsom- 
råden, arbetsområden, universitetsområden, 
handelsområden, etc. Betecknas kristiskt som 
bubbelplanering*. 

Zonplanering Se zonering. 

Åtgårdstrappan Hår: 26-gradig lista over 
åtgårder att dåmpa silningen av trafik, i avse- 
ende på hastighet och fordelning på delar av 
en gatuvåv. 

Ågovåv Se våv. 

OP Oversiktsplan, den overstå av de tre plan-ni- 
våerna, OP-FOP-DP. Ska aktualiseras vart 
fjårde år. 
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litteratur 

... manifest, underlag och referenser 

Fyrar och grynnor langs stadsbyggandets utvecklingsspår 




1800-tal 





IlHVN Pi a- 
LHMGNINiJ L_ I T ILS AND SUlU RLis 




Die Stådtebau nach seinen kunstle- 
rischen Grundsåtzen / Camillo Sitte 1 889 
svensk oversåttning av Goran Sidenbladh 
1982. Stor inspiration ang stadsrum och 
stad sva v 

1900-1950-tal 

Garden Cities of Tomorrow/ Ebenezer 
Howard, 1902. Banbrytande verket for 
trådgårdsstaden som stadsidé. Viktig låsning 
for att forstå idéernas bredd - i kontrast till 
dagens missbruk av beteckningen dår det 
mesta med grona inslag benåmns trådgårds- 
stad. 

Town Planning in Practice/ Raymond Unwin, 
1909. RU beskrivs som den som konkreti- 
serat Unwins teorier. Howards och Unwins 
trådgårdsstadstankar kritiseras numera också 
for att de berett vågen for modernismens 
zonering och sprawl. 

P 0 Hallman, chef for stadsplanekontoret 
i Stockholm 1 92 1 -27. Skapare av en stor 
mångd svenska stadsplaner i sitteansk anda. 




LA CHARTE 
D'ATHÉNES 



Good and Bad Manners in Architecture, Trys- 
tan Edwards, 1928, 1946. An essay on the 
respect of Civic Design. Betoning av husens 
ansvar for trivsel och trygghet i gatu- och 
torgrum. Jfr 'Eyes on the street'* 

Radburn, New Jersey, USA, ny stadsdel 1927- 

29. Epokgorande stadsplan utifrån den mo- 
dernistiska zonplaneringens tankar. Skriften 
RADBURN, The town for the MotorAge, Safe 
for Children forespeglade att man med trafik- 
separering och zonering erbjuder både en 
stad for bilen och en stad såker for barn. 

Chartes d'Athéns / CIAM /Le Corbusier. 1 933. 
Det epokgorande manifestet for modernis- 
tisk stadsplanering. Påverkar fortfarande 
planering vårlden over. 



1960-tal 



nu di ai ii 




Death and Life of the American City, Jane 
Jacobs, 1961 . Sv oversåttning 2005 'Den 
amerikanska storstadens liv och forfall'. JJ 
påvisade vårdet av gatuvåv, nått skala, mix av 
funktioner och ågor - åven i storstaden. 

Townscape / Gordon Cullen 1961. GC 
illu-strerade vikten av gaturum, nått skala, mix 
av funktioner, vårdet av att forma stråk som 
en serie blickfång, serial eller sequential vision. 
Studiekamrat & sjålsfrånde med Ralph Erskine. 
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Architecture Without Architects, B Rudolfsky 
1964. BR lyfter fram det rika bebyggelsearv 
som framburits under århundraden - en kritik 
av form och skala på modern planering och 
arkitektur. 

SCAFT 1968. Riktlinjer for stadsplanering - 
med hånsyn till trafiksåkerhet / Statens plan- 
verk. Starkt inspirerad av Radburn-planen, 
Buchanan och Le Corbusiers teser om trafik 
uppdelad efter hastigheter och trafikslag. Jfr 
"Les 7 v" 

1970 -tal 

EUs ESDP 1970-. Del av EUs serie om 
stads-planeringsfrågor, till stor del argumen- 
tering for ett vårnande av den europeiska 
staden. Bra skrifter, som tyvårr låses av få och 
foljs av ånnu fårre. 

The Economy of Cities / Jane Jacobs. 1 970. 
Fordjupning av JJ's ekonomiska argument for 
klassisk stadsvåv, . 

Pattern Language, Christopher Alexander et 
al, 1 977. Epokgorande verk om vikten av 
att i varje planeringssteg vålja bland de olika 
monster som finns till hands. T ex att vid 
planeringen av en stad gora val av stadstyper 
utifrån de prestanda som dessa rymmer. Att 
vid val av gatumonster vålja utifrån prestan- 
da i olika gatuvåvar. Osv. 

Bygge av stad och land, Elias Cornell, 1 977. 
Rik skildring av ståders sått att fungera, ty- 
vårr med liten effekt på den många årskullar 
som haft denna skrift som studielitteratur. 

Anne Vernez-Moudon, Working with tissue 
models and support structures as design 
tools/Housing and settlement design series/ 
1978. AVM har genom studier av europeis- 
ka ståder under århundradena påvisat hur 
nått gatu- och ågovåv år det som genererat 
stadsliv och flexibilitet over sekler, olika kultu- 
rer och ekonomiska epoker. 

1980-tal 

Farvål till Funktionalismen / Hans Asplund, 
1980. Stridbar uppgorelse med funktionalis- 
men, skriven av sonen till Gunnar Asplund 
som i tidigare delen av sin karriår varit en av 
funktionalismens tillskyndare i Sverige. 

Europarådets ESDP: Guiding Principles for Sus- 
tainable Spatial Development of the European 
Continent, 1983, 2002. Stark argumentering 
for ett vårnande av den europeiska staden, 
liksom kritik av bilstaden och sprawl. 
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The Social Logic of Space, Bill Hillier, Julienne 
Hanson, 1984 . Pionjårarbete om 'space syn- 
tax', gatuvåv och 'connectivity'. Verktyg 
som på senare år i Sverige nyttjats, och 
utvecklats, av Spacescape AB. 

Cities and the Wealth of Nations by Jane 
Jacobs , 1985. Ånnu en klassiker med JJ's 
breda argumentering for klassisk stadsvåv. 

Livet mellom husene, Jan Gehl, 1987. Pion- 
jårarbete om vikten av att återigen se gåtan 
primårt som ytor for stadsliv, i andra hand 
som trafikyta dår f ordon måste rora sig på 
gatulivets villkor. JG lanserade detta senare 
som begrepp om "5km-staden i kontrast till 
den biilsynta planeringens 70km-stad". 

Strategier for Staden, Arkitektur 1-1987/ 
T Einarsson & J Soderlind 1987. Argumen- 
tering for 'den europeiska staden', mix av 
funktioner och stadsvåv. 

An Architecture of Complexity, Lucien Kroll, 

1 987. LK argumenterar for klassisk stad, dels 
vad galler dess morfologi , vilket gav stark 
genklang, dels vad galler klassiska formspråk, 
vilket omvånt gav en kritik som senare mar- 
ginaliserade LKs inflytande. 

Der Soziale Raum, Architektur = 
Gebrauchskunst, Vargas et al 1988. Socialt 
perspektiv på Ralph Erskines och Arkens 
stadsbyggndsprojekt 

Urban futures a quartely journal on urban 
regeneration: incl Post-Mortem on The 
Death of The European City and the Possibili- 
ties of its Rebirth, T Einarsson & J Soderlind 

1988. Argumentering for 'den europeiska 
staden', for stadsvåv och mix av funktioner. 

Skonhetståvling eller Stadsliv, Arkitektur 
5-1 988: T Einarsson & J Soderlind 1 988. Kri- 
tik av hur profileringsarkitektur, te x i form av 
hoghusdebatter, vrider intresset från viktiga 
urbana kriterier for stadsliv. 

Stadsmiljdrådet, tillsattes av regeringen, 
1 988. Leddes av Birger Åstrom resp Louise 
Nystrom. SMR ordnade konferenser och 
kampanjer, som City and Culture 1998, 
Tyckt om hus 1999, ett antal 'Stadens Dag' 
med Sveriges stads-arkitekter, mm: utgav 
1994-2004 nyhetsbladet 'urban', och skrifter 
som Stadsarkitektur - form, kultur, liv 1999, 
Stadsdelens vardagsrum 2000, Agenda for 
staden 2002. Inordnades 1994 under Bover- 
ket, dår verksamheten upphorde 2008. 
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jéé. Ur den Svenska byggnadskonstens Magasin / 

"9v^\)\ . B Lindroos, 1989. Inspirationsbok om en rik 
arkitekturtradition att låra av. 

Built for Change: Neighborhood Architecture 
in San Francisco / Anne Vernez Moudon 
1989. Påminnelse om hur en god plan år 
oppen for generationers avtryck. 




CHARTER 





PLAN 

i 













m 




1990-tal 



Stadsliv soker form, Arkitektur 2-1 990 / T 
Einarsson. Historik over 30 års stegvisa forsok 
att åstad komma stadsliv. 

Public Streets for Public Use / Anne Vernez 
Moudon 1991. 

Miljo for livet. Om boende, socialt liv och 
psykisk hålsa / antologi/ Stadsmiljorådet. Red: 
Per Arne Håkansson: Louise Nystrøm, 1 991 . 

Agenda 21, Rio 1992. Banbrytande beslut for 
att lyfta hållbarhetens perspektiv. 

Systems of Survival by Jane Jacobs 1 992: A 
dialogue on the Moral Foundation of Com- 
merce and Politics 

Arken Architects, alla Ricerca di una Tradizio- 
ne Modema / Edilizia Populare / 1 993. Ita- 
liensk kartlåggning av Arkens sokande efter 
en modern tradition, i hus och stadsplaner. 
Intro av J Soderlind. 

Strandskydd - en god tanke på villovågar / 

PLAN nr 6, 1 993 / Torbjorn Einarsson. Inlågg 
om hur kombinera strandskyddets goda 
grundidé och ståders marina stråvanden: 
'kajer mot det blå och det grona'. 

Bebyggelsens mångfald, 1994. Red: Louise 
Nystrøm, Boverket. Med stod i internationell 
forskning o erfarenhet argumenteras for 
mångfald som avgorande faktor for stadsliv. 

Vom Baufeld zum Quartier, Leben in Hellers- 
dorf, WoGeHe, Berlin/ Arken, LKroll et al 
1994. Efter murens fall etterlyste bostads-bo- 
laget tre europeiska kontors forslag om hur 
osttyska betongelementområden kan bli 
kvartersstad. 

Great Streets/ Alan B Jacobs, 1995. Digert 
kartverk over gatu- och kvartersvåv vårlden 
over. En bra hjålp for den som vill agera 
for smårre mått ån dagens ofta overstora 
gaturum. 





rr 





Charter of the New Urbanism / CNU 1 996. 
Amerikanska nyurbanisternas svar på 
Atén-cartan, med fokus på stadsbyggande 
från den lilla till den stora skalan, bl a det 
som CNU kodat i begreppet transekter. 

Svenska stadstyper. Historik Exempel Klassi- 
ficering / J Rådberg & A Friberg 1 996. En av 
Rådbergs skrifter i åmnet, med slutsatser om 
att det år stadstypernas egenskaper som lig- 
ger till grund for folks preferenser, mer ån de 
ofta anforda faktorerna låge och prisnivåer. 

Drommen om atlantångaren.1997 Utopier 
& myter i 1 900-talets stadsbyggande / J 
Rådberg. Kritik av modernismens brister och 
behovet av mer småskalig mixad stadsvåv. 
Effektiv avklådning av moderismens anspråk 
på att ha inf ort de sociala aspekterna i stads- 
planeringen. 

Stådernas grona rum - kulturlandskapet som 
park och trådgård. Ur Byggnadskultur nr 
2/1996 

Stadslandskapets Sonderfall eller låkning / 

Louise Nystrøm, Stadsmiljorådet, Boverket 

1997. Antologi med inlågg om den europeis- 
ka stadens utsatta tillstånd och potential. 

Stadens Renåssans - Från sårhålle till samhål- 

le. Om nårhetsprincipen i stadsplaneringen, 
Jerker Soderlind, 1998. Pedagogisk genom- 
lysning av zonplaneringens effekter och 
medel for återupplivat stadsliv. 

EUs vitbok om stadsutveckling, hand- 
lings-plan for hållbar utveckling i EUs ståder, 

1 998. Stod for en mer aktiv fas i restaure- 
ringen av en bilsynt epoks stadsavveckling. 
Kraftfull signal om vårnandet av den europe- 
iska staden. 

Storstadsdelegationen 1 998, ett av de 
nationella initiativen att rå på segregering 
och andra skenande faktorer. Stort fokus på 
inflytandefrågor, men tyvårr liten effekt. 

Staden åt skogen, Sundsvalls bebyggelse 
1940tal-80-tal, Sundsvalls museum, 1998 
inkl artikeln: Tillbaka till Staden / T Einarsson. 
Om den europeiska stadens dilemma & 
behov av urbanisering, med Mittuniversitet 
som exemplifiering på temat 'skolan som en 
bit stad'. 

Stadens monster - de historiska kartorna 
beråttar: RAA, Nils Ahlberg, 1998. Input for 
den som inser vårdet av att 'låra av di gamle'. 
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De 16 nationella miljomålen, Sveriges 
Riksdag, 1999: MÅLÅRET 2002 

1. Begrånsad klimatpåverkan 

2. Frisk luft 

3. Bara naturlig forsurning 

4. Giftfri miljo 

5. Skyddande ozonskikt 

6. Saker strålmiljo 

7. Ingen overgodning 

8. Levande sjoar och vattendrag 

9. Grundvatten av god kvalitet 

10. Hav i balans samt levande 
kust och skårgård 

1 1 . Myllrande våtmarker 

12. Levande skogår 

13. Ett rikt odlingslandskap 

14. Storslagen f jallmiljo 

15. God bebyggd miljo 

16. Ett rikt våxt- och djurliv 

Bo i Sormland: inspirationsbok for boende 
och byggande i Sormland : baserad på den 
nordiska idétåvlingen Vision 2025 / idé och 
text: Torbjorn Einarsson, Peer-Ove Skånes, 

Byggande vid vatten hot eller mojlighet for 
Norrtåljes utveckling: G Cars & Jerker Soder- 
lind, KTH ISSN 1104-683X 

Stockholms Byggnadsordning, ett forhåll- 
ningssått till stadens karaktårsdrag. 1999 
Kallstenius, Sth SBK/S Koinberg, K Forshed, 
L Reppen. 

The City Assembled, The Elements of Urban 
Form Through History, 1999. Bra inblick i 
stadens elementa. 

Towards an Urban Renaissance: Final report 
of the Urban Task Force, chaired by lord Ro- 
gers of Riverside: 1999. Modernisten Richard 
Rogers gor på uppdrag av Blair en overras- 
kande gir mot klassiskt stadstånkande. 

En gata genom tiderna - upptåck hur gåtan 
foråndras under 12000 år, illustrationer Steve 
Noon o text Anne Millard, 1999. Påminnelse 
om gåtan som långlivat rum och arena for 
stadens liv. 

Stadsmiljdrådet. Forutom konferenser over 
landet, antologier, stadsdagar, mm var 
nyhetsbladet Urban i 20 år en viktig kanal for 
stadsbyggnadsfornyelse / red Louise Nystrøm 






lim. 



-lim 
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Stads- och trafikplaneringens paradigm. Om 
behov av nya principer och samverkande 
åtgårder for en båttre stadsmiljo: Anders 
Hagson,1999. Stark argumentering om 
ersåtta SCAFTs och 7v's gatuhierarkier med 
gatuvåvs-tånkande. 

The city shaped. Urban patterns and 
meanings through History by Spiro 
Kostof,1999. Rika illustrationer på stads- 
monster och deras inneborder. 



2000-tal 



Stockholms satelliter - rekordåren 1 960-79 
/ J Soderlind & P Skoglund, 2000. Foto- 
safari genom rekordårens forortsmiljoer med 
kritiska kommentarer om ett stadsbyggande 
på fei våg. 

Attraktiva kvarterstyper, En undersokning 
av bebyggelse befolkning och attraktivitet 
i Stockholms S6derort/J Rådberg, 2000. 
Lyfter fram bebyggelsetyp som viktigare ån 
I ågesf aktorer, upplåtelseform och pris. 

Suburban Nation The Rise of Sprawl and the 
Decline of the American Dream, A Duany, E 
Plater-Zyberk and J Spark, 2000 & 2010. Om 
forortens dramatiska nackdelar och exempel 
på ett mer urbant byggande. 

Urban Design Compendium by Llewelyn- 
Davies, The Housing Corporation, 2000. 
Diger handbok, effektivt låromedel. Ett 
måste. 

Åtta postulat - om planering av staden som 
livsmiljo. KO Arnstberg, I Bergstrøm, 2001 . 
Effektiv och konkret argumentering for en 
mer levande stad. 

Den modema staden tar form. Arkitektur och 
debatt 1910-1935 / Eva Eriksson, 2001 . Stark 
skildring av viktig brytningstid, modernis- 
mens inmarsch, och vad som också offrades. 

Lille-planen 2000, Rotterdam Urban Acquis 
2004 och Bristol Accord 2005, EU. Delar i 
serien av EUs styrdokument - i riktning mot mer 
hållbara stadsmonster. Jfr Leipzig Charter 2007 

Stadsplanera - istållet for trafikplanera och 
bebyggelseplanera, Boverket 2002. Program- 
skrift med syfte att minska gångse tendenser 
till "stuprorsplanering". 
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Agenda for Staden, Stadsmiljorådet, red Lou- 
ise Nystrom, 2002. Programskrift med ambi- 
tionen att utgora ett svenskt svar på svar på 
CNUs Charter of New Urbanism 1996, som i 
sin tur ville ge ett svar på Atén-chartan 1 933. 

Charter of Stockholm, CEU, 2003: 
http ://www. ceu n et . org/cha rter-of -stock- 
holm-6-november-2003/ . Ett manifest 
framtaget vid en konferens hållen av Council 
for European Urbanism. 

Åtta små hus, erfareneheterna av ett bo- 
stadsprojekt i Vadstena, Kjell Forshed & Ola 
Nylander, Brunnberg & Forshed Arkitektkon- 
tor AB, 2003 

Streets & Patterns, Stephen Marshall, 2004. 
Kartlåggning av olika slags gatuvåv och mor- 
folgier och dessas betydelse for det stadsliv 
som genereras. 

Det år mdjligt, inspirationsbok for attraktivt 
och hållbart samhållsbyggande i Sormland, 

2004. Lånsstyrelsen i Sodermanlands lån: Jer- 
ker Soderlind, Tekn dr huvudforfattare, m fl 

TRAST, Trafik for en Attraktiv Stad 2004 / 
Boverket, Trafikverket, Sveriges Kommuner & 
Landsting. Stadsbyggnadskapitel om vikten 
av att utgå från resp stadstyps logik / Arken 
& Soderlind. 

Hela Staden: från mellanrum till stadsrum 

/ K Berglund, J Sjostrom, B Åstrom, 2004. 
Exempel på bra stadsbyggnadsforsok i en 
kvardrojande modernistisk epok. 

Blandstaden, ett planeringskoncept for en 
hållbar bebyggelseutveckling? Gunilla Bel I in- 
der. Boverket, Miljødepartementet, Formas, 

2005. Bra onskelista men få konkreta, skarpa 
utslag i regeringspolitik. 

Den amerikanska storstadens liv och forfall, 

Jane Jacobs, 2005. Jacobs verk från 1 961 i 
svensk oversåttning. Se 1961 . 

Atlas Skanska, Vårdeplanering Vågen till ett 
attraktivt och hållbart Stockholm: Arken, 
Ekologigruppen, Soderlind, 2006. 

New City Life, J Gehl, L Gemzoe, S Kirkanaes 
B Ekland. 2006. Ånnu en detaljrik skrift om 
stadsrummets vikt for stadsliv. Ett måste. 

Myter och sanningar om stader trafik och 
miljo/C Ljungberg 2010, Framtidsdspaning- 
ar från Ljungbergs blogg, fråscht debattma- 
terial. 
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Arkitektur for livet om nutidens arkitektur 
mellan dåtid och framtid / Louise Nystrom, 
2006. LN plåderar uppfordrande om arkitek- 
tur & stadsbyggande som ramar for våra liv. 



Leipzig-Stadgan om hållbara stader i Europa 

/ EUs ministermote om stadsutveckling & 
territoriell sammanhållning i Leipzig, 2007. 




Sustainable Community Plannning Guide 
2007, This planning guide is produced by 
the Nelson Mandela Bay Municipality, in part- 
nership with SIPU International, SPA, SIDA 

Sverige bygger åter STORT i trå - 55 exempel 
på modern tråbyggnadsteknik i stora kon- 
struktioner, 2007 

A Legal Guide to Urban and Sustainable 
Development for Planners, Developers 
and Architects. Daniel K. Slone, Doris S. 
Goldstein with W. Andrew Gowder, 2008 

Hungry Cities / Carolyn Steele 2008. Upp- 
fordrande aspekter hur våra stader haft / bor- 
de ha sin form relaterad till matproduktion. 

New City Spaces, J Gehl & L Gemzoe: Ånnu 
en av Gehls handfasta handbocker i 
hant-verket att vårna kvalitéer i stadsrum, 
2008 

Staden i Våsterlandet / Erik Lundberg, 2008. 
Posthum sammanfattning, bl a stadsvåvens 
utveckling och relation till teknikens utveck- 
ling. 

The Structure of Pattern Language & The 
Principles of Urban Structure/ NA Salingaros, 
2000 resp 2008. Lårorika resonemang om 
stadsmonster och morfologien 

Vårdering av stadsmiljoer - en metod att 
måta upplevelse, Lena Steffner, 2009. Av- 
handling och beskrivning hur man kan 
måta också de sk omåtbara vårdena. 

The Architecture of Community / Léon Krier 
2009. Spirituell sammanfattning i bild och 
ord av LKs tankar kring stadsform och 
stadsliv. Insiktsf ulla observationer som tyvårr 
tappat inflytande pga att arkitekter hakar 
upp sig på LKs klassiska husarkitektur. 

Cities Design & Evolution, Stephan Marshall, 
2009. Framvåxten av stadsmonster skildrad 
som parallell till evolutionens trial-and-error. 
Från by till megastad. Mycket låsvård. 
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Tillvarovåven, 2009, Torsten Hågerstrand, 
pionjår inom det tidsgeografiska synsåttet: 
viktigt for forståelsen av rorlighet, tillgånglig- 
het och livspussel, dårmed behovet av mixad 
stad. 

Upplands Våsby > Urban Våsby, Resan från 
forort till stad / UCR, P Elmlund. gåva till UVs 
Stadsbyggnadsdag 2009. Illustrerar vari- 
anter på en stadsvåvs relation till tvårande 
stambana, våtmark, motorvåg, gronkil liksom 
omdaning / komplettering / urbanisering av 
forort. 




2010-tal 



PLUREL Peri-urbanisation in Europe, Towards 
European Policies to Sustain Urban Rural 
Futures report, 2010: http://www.deltarail.nl/ 
en/index.html 

Jårfållas Miljoplan 2010-2020. 

Utvecklingsplan for Sundborns by, for 

Trafikverket o sockenrådet / Ar4<en 2010. 
Verktyg for den lilla ortens våxt. 

Fårjelågen - som noder for mer hållbara 
bebyggelsemdnster, for Trafikverket, 2010 / 
Arken Arkitekter. Ex på nya våxtmonster, hur 
fårjelågen kan våxa till fungerande stadsdelar. 

Funktionsblandade stadskvarter, om BGV (Be- 
rikande GatuplansVerksamheter), M Wårn- 
hjelm, J Sandahl et al, 2010. Listar incitament 
till rikare stadsblandning. 

Metodsamling A-6, 70 Metoder for okat 
medborgardeltagande, del av "Stadsplane- 
ring med fokus på månniskanVG Magnus- 
son 2010 

Mångfunktionella ytor, 2010 / Boverket: 
klimatanpassning av befintlig bebyggd miljo i 
ståder och tåtorter genom gronstruktur 

Sverige i nytt klimat - våtvarm utmaning / 

Formas. 2010, Red B Johansson. Understry- 
ker behovet av omstållning av vårt stadsbyg- 
gande. 

The Language of Towns & Cities - A Visual 
Dictionary: Dhiru Thadani, 2010, forord L 
Krier & intro A Duany. Magnifik mastodont, 
781 sidor, 'om allt', A-Z. 

Så får vi den goda staden / Trafikverket, Bo- 
verket, SKL, Jonkoping, Uppsala, Norrkoping 
Kraftsamling av de stora verken. 2010 



Femton Hinder for Hållbar 
Stadsutveckling, Delegationen for 
Hållbar Stadsutveckling 2012 

Delegationen for hållbara ståder vill 
sårskilt lyfta fram femton hinder som 
forsvårar en nodvåndig, snabb och 
långsiktigt hållbar omstållning av 
ståderna 



1 . Hållbarhetsvisioner har inte integrerats inom olika 
politikområden 

2. Vården kopplade till månniskors livskvalitet och 
stådernas attraktionskraft ges inte tillråcklig tyngd 

3. Ohållbara livsstilar och beteenden bidrar till hoga 
koldioxidutslåpp 

4. Okad social och rumslig uppdelning i ståderna 

5. Otillråcklig dialog med medborgare om stadens 
utveckling 

6. Stuprorstånkande forsvårar helhetslosningar 

7. Bristande samordning inom och mellan olika 
nivåer 

8. Ensidigt och kortsiktigt projektfokus hindrar 
långsiktighet 

9. Bristande kapacitet och kompetens att utova 
ledarskap 

for komplexa, tvårsektoriella processer 

10. Bristande incitament for långsiktigt hållbara beslut 

1 1 . Inlåsning i svårforånderliga och kostsamma struk- 
turer 

12. Otillråckliga satsningar i samhållsviktig infrastruk- 
tur 

kopplat till stådernas utveckling och behov 

13. Otillråckliga satsningar på kunskapsutveckling och 
pilotprojekt 

14. Brist på fungerande affårsmodeller 

1 5. Konserverande regler for offentlig upphandling 



For att ge de svenska ståderna båttre forutsåttningar att utvecklas 
i en hållbar riktning foreslår delegationen några statliga åtgårder 
som kan driva på arbetet med hållbar stadsutveckling: 

1 . En nationell stadspolitik for båttre samordning av statens 
sektorsintressen som inbegriper en strategi dår hållbarhet år 
ett overordnat mål i praktiken 

2. Fortsatt satsning på en nationell arena som kan samla aktorer 
for hållbar stadsutveckling 

3. Okade resurser till kunskapsutveckling inom hållbar stads- 
utveckling i form av forskning och utveckling, innovation, 
systematisk uppfoljning och utbildning 

4. Fortsatta satsningar på pilot- och demonstrationsprojekt 



Kajer Mot Det Grona - Litteraturlista 171 



SUBURBIA 






Retrofitting Suburbia, E Dunham-Jones & J 
Williamson 201 1 . Exempel på urbanisering 
av fororters fragmenterade monster. 

Urban Coding and Planning, red S Marshall, 
201 1 . Antologi med SM's summering om bl 
a generativa planformer. 

Handeln bygger staden, del 1 o 2. 201 1 . Om 

handeln som stadens avvecklare och utveck- 
lare/J Soderlind. 331 + 540 faktaspåckade 
sidor om handel, stad och politik med en 
lårorik exemplifiering av goda och kontrover- 
siell fall. 

Bostadens omåtbara varden, HSB / Forshed, 
Nylander 201 1 . Om vikten av bostaden i sig 
och dess relation till stadsvåven. 

Grona gåtan. Stadens framtid, S Koinberg & J 
Sjostrom, 201 1 . Vackra exempel på gaturum. 

Rum och Ansvar, Sju frågor om Stadsbygg- 
nadskonst 201 1 . K Forshed, et al 
Antologi & utstållning kring byggande i tråd- 
gårdsstadens och småstadens skalor. 

Planning is Choosing, or Should Be / T Einars- 
son, del av antologin Sustainable Urbanism 
and Beyond, Rethinking Cities for the Future, 
red Tigran Haas, 2012. Presentation av 
STEP-metoden och dess fokus på stadstyper 
som bas for en mer dialogbaserad demokra- 
tisk stadsplanering. 

Svensk Stadsplanering, arvet från stormakts- 
tiden, resurs i dagens stadsutveckling / N 

Ahlberg, 2012. Praktverk med historiska 
kartor - 'ett måste'. 

The Human Scale, bringing cities to life, J 

Gehl, DVD 201 2. Ånnu en bok av Gehl et 
al om vikten av månniskans mer ån bilens 
skala. 

Nya Nynåshamn - Staden vid vattnet / Urban 
City Research / P Elmlund, T Einarsson, K 
Forshed, E Worman 2012. inre komplettering 
och våxt langs pendellinje. 

Farming the city: Food As Tool For Today's 
Urbanization, 201 3 / F Miazzo & M Minkjan. 
30 exempel på djurhållning i stader. 

Garden Cities. Theory and practise of Agrarian 
Urbanism, Andrés Duany, 201 1 : bred exem- 
pelsamling på motet mellan stad och odling. 




BO BRA 
PA ALDRE 
DAR 





Aldres 



boende 







THE WH0LE 
BUILDING 
HANDB00K 




Oversiktsplan Jårfålla nu till 2030: Samråds- 
behandling augusti 2012 

Bo bra på aldre dar, Hjålpmedelsinstitutet 

2013. Understryker vikten av att stadsplane- 
ring bor ske inte utifrån bilismens utan de 
mindre rorligas behov av tillgånglighet. 

How to study public life, Jan Gehl, 201 3, visar 
Gehls lågmålda och minituosa inriktning på 
observationer av månniskors beteenden som 
grund for formandet av offentliga miljoer 

Aldres boende / Kerstin Kårnekull, Forening- 
en Bo i Gemenskap, 2013. Kartlagger aldres 
boende i fyra lander. 

A General Theory of Urbanism, Andrés Duany, 

2014. En teori inspirerad av Howards mag- 
neter, i syfte få med stads-kvalitéer, måtbara 
och icke-måtbara i en modell 

Good Cities, Better Lives: How Europe Disco- 
vered the Lost Art of Urbanism, 
Peter Hall, 2014. En av PH's breda repertoar 
av stadsplaneskildringar, med argumentering 
for 'den europeiska staden'. 

Stadsplanekonstens irrvågar, J Rådberg, 
2014. En koncis historisk skildring av 
modernismens genombrott och behovet av 
en strategi for att återfå skalan, mixen och 
vårdena i den europeiska staden. 

Ekosystemtjånster i stadsplanering - en våg- 
ledning, 2014, c/o city / ARQ & Vinnova. Bra 
oversikt, over ett perspektiv som vånder vår 
syn på stadens relation till sitt omland. 

Byggemenskaper / Delegationen for hållbara 
stader, 2012. Oversikt. Intro till en loftesrik 
ansats som redan år i full gång i Tyskland. 

Urbana guldkorn Resultat från Delegationen 
for hållbara ståders stodprojekt 2014. 

Hitta Hem, Ola Andersson, 2014. Belyser 
kommunernas ansvar att tillhandahålla mark 
och planberedskap 

Byggekologi, Kunskaper for ett hållbart byg- 
gande: Hushållning, Kretslopp, Sunda Hus, 
Platsen /Varis Bokalders och Maria Block 
2014. Gedigen konkret illustrerad faktasam- 
ling. Numer på flera språk bl a engelska, med 
titeln TheWhole Building Handbook 

Medborgardialog isbm fysisk planering / Bo- 
verket 201 5. Sammanstållning av metoder 
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Checklista 



AtiUZ 



for hållbart stadsbyggande 



transportmedel. 
C) Vålj stads- eller bytyp och låmplig tåthet. 

och privata revir. 

G) Utskilj kvarter och icke-kvarter (torg, parker) ur stads- 
monstret. 

H) Vålj skala och grång sa att J^^^^^ 
såtta sina egna personliga marken, oaae yyy 

senare over åren. „ 
j) valj en skala som befråmjar ett gott mikroklimat. Tank pa 
lokala vindar, sol och skugga. 

eller på omse sida av torg eller gata. 
medel, lunchrestauranger, etc. 

100%-igatillgodoseende. 

». ov " (orten någon idégivare, kommunal- 
tenhet eller stolthet. 





X-LARGE 



Tåtheten må variera 
- en bra stadsvåv 
består av kvarter 






aven lagre priser. 

moiliqt Detta galler alla skalnivaer. 

indelning och andra positiva s.gnaler. 

renårenillustrationavdennamekanism. 
j\ , åt Darke ringen inordnas och underordnas kvartersstruk- 

garage, ,nom .ga tjnatt y boul^ ^ ^ ^ ^ 
errang och 1/2- P 1 ^^^ p|ats f6r parkering vid 

gloser. Besoksparkering och spontan parkenng vid t ex 
inkop kan då ordnas langs gåtan. 

lånqt perspektiv. 
V) CELL - Stadsvavens primåra byggnadssten. Cellen består 

bibehålla cellen som kvarterets minsta del. 

lokal kultur. , 
v) STADSDEL - Summan av ett antal kvarter. Kan upple, s ol.ka 

Z) STAD - Summan av ett antal stadsdelar. Staden bor ses som 

syn på sinrelation till Moderjord. 



OVERSIKT OVER HANDBOKENS UPPLAGG 



KAPITEL 1 

VAD VILL, BOR, KAN VI 




Sprawl skenar enligt EUs PLUREL 



Bubbelstaden år ohållbar... 




.baksidor utan varden 



Vaxt 

med kajer som 
alternativ... 



...eller vaxt med 
bubblor som 
alternativ 





Behovet av livgivande grånssnitt 




Grånssnitt kan ge bryn effekter 



KAPITEL 2 

14 STEG 



1 Vålj stadens långsiktiga 
våxtmonster, morfologi och 
relation till naturens grona 

struktur! 

2 Vålj stadstyper for en god 
planrepertoar: 
...matris-fasen. 



3 Justera stadsbrynets lågen: 
...kajer-fasen. 




Starta Processer: 

- Planberedskap 

- Planrepertoar 

- Dialoger 

- Återkopplingar 



Såtta Grånser: 

- Kajer mot landskapet 

- Inre kajer 



4 Forfina stadsdelens gatuvåv for 
en mer kollektivtrafikbaserad 
struktur och båttre silning. 




Våva Strukturer: 

- Gatuvåv 

- Kvarte rsvåv 

- Ågovåv 

- Kollektivtrafikstråk 

- Gronstruktur 



Oppnå for byggråtter i berorda 
nårliggande tomter, upphåv 
hus-i-park-restriktioner: 
...prickmarksskifte-fasen. 

Oppnå for byggråtter i 
impediment och glipor mellan 
bubbelstadens enklaver: 
...vårdeplaneringsfasen. 




Inre Kompletteringar: 

Våxa inåt reparativt 

- Inom tomter 

- Mellan tomter 



7 Lokalisera och omlokalisera 
servicepunkter långs kajer 

8 Oppnå for och stotta starter av 
service och verksam heter 

9 Aktivera långs 'kajerna' 
symbioser med Moder Natur 

10 Forma "kajerna" som stråk på 
de gåendes villkor. 



I Berika stadsbrynets blandning av 
bebyggelsetyper. 

1 2 Såkra kontraster: låt riktig stad 
mota riktig natur. 

1 3 Individualisera kajstråken, genom 
att både intimisera och oppnå 
for stora vyer. 

1 4 Planera for det oplanerade. 




Lokalisera Etableringar: 

- Urbana målpunkter 

- Grona målpunkter 



Starta & stotta Synergier: 

- Kickstarter 

- Service, incitament 

- Ekosystemtjånster 

- Odling 
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KAPITEL 3 

VERKTYGSLÅDA 




- med verktygen hår placerade i relation till 

natursidan (grant), kajen (rosa), eller stadssidan (orange, vit) 



STEP (v.0 1 ) Stadstypsmatris (v. 07) 

Språk- & begreppsval (v.02) Vårderos (v. 08) 

... . .. . . Rundabordsarbete 

Attraktionsplanenng (v03) ( v gg) 



Plan 2.0/plan 0.7 (v. 04) 



Gåturer (v. 10) 



Studieresor (v.1 1) 
Referensgrupp (v. 12) 
Konferens (v. 13) 
Bottom-up (v. 14) 



Grånser 



Våvning 



KOMPLETTERINGAR 



Etableringar 



SWOT (v. 15) 
Vårdeplanering (v. 18) 

Generationsboende (v24) 

Samhållsekonomisk 
bedomning (v. 2 6) 



5 



Kajer mot det grona (v.05) 
Swap -kompensation med markbyten (v.06) 
Tillgånglighet (v31) 
Trygghet langs grånssnittet mellan stad och land (v.35) 
Kajformer/ Landskapsrum (v.36) 



Gatuvåv (v. 20) 
Kvartersvåv(v.21) 
Ågovåv / tuttifruttiplan (v.22) 
Reskvot / tidsgeografi / resesekvenser 

Robust kollektivtrafiknåt (v.28) 
Konkurrenskraftig cykeltrafik (v30) 



(v.27 



Forandring genom addition (v. 16) 
Prickmarks-skifte (v 1 7) 
Reparativa kompletteringar (v. 19) 

Mix (v.23) 
Kvarterstypmatriser (v.32) 
Hustypsmatriser (v.33) 



Underlag U= mxfxa(v.25) 
Bebyggelsestruktur for konkurrenskraftig 
och effektiv kollektivt rafik (v. 29) 
Hållplatstorg (v. 34) 

Upplevelsevården i natur och park (sv.39) 

Urbana etableringar (v. 40) 

Grona Etableringar (v 41 ) 



_ 



Synergier Gronstruktur langs och tvårs kajen (v.37) 

Tillgång till nårnatur och park (v. 38) 
Ekosystemtjånster (v.42) 

Odling (v. 43) 
Pollinatorer (v. 44) 
Vårdefulla naturtyper och arter langs kajerna (v.45) 

Levande dagvatten (v. 46) 
Grontypsmatris (v. 47) 
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Strategin med inre "reparativa kompletteringar" enligt verktygen i Handboken. 




Komplettering utifrån 
prickmarksskifte 
Snitt I P/2 våningar 



KAJER 
MOT 
DET 
GRONA 



...ger potential till mer an en 
fordubbling av ytor for boståder 
och verksamheter: 

+190% 

redan vid bebyggelse 
med i snitt 2-3 våningar 



Befintlig 
stad 




Kaj-projektet har en metodologi som: 

betonar vikten av en grans for stadsutspridningen, 
vånder våxttrycket inåt som "inre reparativa kompletteringar" 
formår baksidor till framsidor, som "kajer", vilket: 
genererar varden for både stad och natur, och synergier dem emellan 
utifrån vårdeplaneringens kriterier kraver att nya bebyggelser bara tillkommer dår de 
gor nyttor for sin omgivning 

ser gronstrukturens kilar och stråk inte som hinder utan som vitala komplement till 
bebyggelsestrukturen 

utifrån ett prickmarks-skifte erbjuder byggråtter generellt mot gata och i ovrigt långs 
tomtgrånser dår grannarna år overens 

betonar medborgarburna dialoger som bas for stadens inre komplettering och lång- 
siktiga våxt 

betonar begreppet reparativa kompletteringar i kontrast till begreppet forfatning 
betonar attraktionsplanering framfor restriktionsplanering 

Utifrån pilotstudierna i Jårfålla, ger en områkning 
till regional skala en remarkabel potential: 

+1.800.0 

enheter 4 i Storstockholm utover dagens 
940 000 befintliga boståder 3 

+54.000 

enheter 4 i Jårfålla kommun — """ 
utover dagens 29 000 bef boståder 

+9.500 

enheter 4 i kaj-projektet 
utover dagens 5 000 bef boståder 



Inre reparativa 

kompletteringar 

enligt vårdeplaneringens 

kriterier 

Snitt II 1 /? våningar 




1 "Kajer mot det Grona" år en projekt finanserat av 
Delegation av Hållbara Ståder och Jårfålla kommun. 
Det undersoker hur vi mellan stad och land kan 
bygga hållbara grånssnitt som okar kvalitéerna for 
bågge. 

2 Som beråknat i projektet "Kajer mot det grona" 
intill Gorvålns naturreservat i Jårfålla kommun. 

Data / SCB 201 3, avrundade tal. 

Enheter å 100 kvm BTA, dår en viss procent kan utgå- 
ra verksamhetsytor, service etc. 



"Kajer mot det gråna - hållbara grånssnitt i motet stad och land" 

- en handbok om hur vi bygger hållbart och reparerar ohållbar stadsbygd 



Handboken visar hur vi kan få till båttre stadsbyggande når vi å ena sidan behover bygga mer 
och, å andra sidan, behover vårna de grona kvalitéerna. 

En handbok i detta åmne behover vara konkret. Hår visas både steg och verktyg. De tydliggor 
hur vi kan ta tag i de angelågna hållbarhetsutmaningar som år knutna till den globala urbani- 
seringen - med fokus på mer odling, mer genuint stadsliv, mer effektiv markanvåndning och 
minskade transportbehov. Flera av utmaningarna år knutna till den fortgående utvåxten av 
skilda enklaver for boståder, verksamheter och handel. Denna "bubbelplanering" fortsåtter som 
"sprawl" ut i periferin trots sedan långe klargjorda nackdelar. EU's larm om att våra ståder våxer 
mer i yta ån i invånarantal kråver nu en rejål respons från planerare och politiker. 



Hår visas hur en nodvåndig grånssåttning, i form av "kajer mot det grona" kan våndas till ett 
viktigt verktyg, dels for att gora baksidor till livgivande framsidor, dels for att vånda tillkom- 
mande våxt inåt, i form av "reparativa kompletteringar" till nytta for vår stora mångd fragmen- 
terade och ohållbara bebyggelser. 

Handboken visar hur detta kan ske, och behover ske, genom att gå via dialogmetoder dår 
medborgare och intressenter uppfordras och får redskap att mejsla fram vinn-vinn-monster. 
Tre viktiga verktyg visas: dels "kajer mot det grona", dels "byggråtter till berorda" och, slutligen, 
"vårdeplanering" som av ny bebyggelse kråver att den forutom tak over huvudet också tillfor 
kvalitéer och nyttor till dess omgivning. 

Handboken utgår från insikten och ansatsen att, om inre kompletteringar ska lyckas, måste vi 
nyttja en mer medborgarnåra och medborgarburen planering. Byggda exempel, internationella 
och svenska, fortydligar. 

Metodiken redovisas, dels principiellt, dels som exemplifiering i Jårfålla kommun. 
Redaktor Torbjorn Einarsson. 




v JARKEN 

• arkitekter ab 



arkitekter ab 



: EKOLOGI 
GRUPPEN 




Trivector 



